
V Minulĩch mŘs²c²ch na-

Ģe seniory potŘĢili mlad² 

lid® ze studentsk®ho klu-

bu Adra Hav²Ǝov. Se 

svĩm projektem Hrav® 

St§Ǝ², navĢtŘvuj² domovy 

pro seniory po cel®m 

okrese Karvin§ a okol² a 

rozd§vaj² tak potƎebnou 

radost. Program se liĢ² 

dle moĤnost² zaƎ²zen² s 

ohledem na prostor a 

zdravotn² stav poslucha-

ĽƠ, ale vĤdy vĢechny pƎ²-

tomn® nabije novou pozi-

tivn² energi². V nŘkterĩch 

naĢ²ch zaƎ²zen²ch to bylo 

divadeln² pƎedstaven² s 
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Projekt Hrav® St§Ǝ²  

Pln²me pƎ§n² seniorƠm 
SLEZSKć HUMANITA, obecnŘ prospŘĢn§ spoleĽnost se opŘt 

pƎihl§sila do nadaĽn²  akce, kter§ prob²h§ prostƎednictv²m ve-

Ǝejn® sb²rky ñ Pln²me pƎ§n² seniorƠm. Tentokr§t s akc² pod n§-

zvem KUDY Z NUDY. Aktivn² senioƎi ze Senior Programu z Karvi-

n®, maj² velkou d§vku odhodl§n². Vĩlety, kter® nestihli v ml§d² 

nebo dospŘlosti, by 

r§di uskuteĽnili dnes. 

Aktu§lnŘ pl§nuj² na-

vĢt²vit horu RadhoĢƖ a 

ValaĢsk® muzeum v 

pƎ²rodŘ.  

 

PokraĽov§n² na stranŘ 

Ľ. 2 
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ZPRAVODAJ SLEZSK£ HUMANITY 

UVNITƍ TOHOTO VYDćNĊ: 

NejdƠleĤitŘjĢ² body: 

¶ Akce, kterĩch se naĢe 

organizace ¼Ľastnila 

nebo se na nich pod²lela 

¶ Soci§ln² ok®nko  

¶ Slovo Ǝeditelky  SLEZSK£ 

HUMANITY 

¶ NŘco m§lo o: 

     Senior programu 

     STP 

     DOP a Mobiln²m Hospici 

 

¶ StƎ²pky z DomovƠ  

     Orlov§ 

     ļeskĩ TŘĢ²n  

     Horn² Such§ 

     Karvin§ 

ļeho jsme se ¼Ľastnili 
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tancem a vŘdomostn²mi kv²zy, 

jinde jsme zase spoleĽnŘ zp²vali 

a soutŘĤili na zahradŘ.  

 

PokraĽov§n² na stranŘ Ľ. 2 

http://www.plnime-prani-seniorum.cz/cs/uvod/
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n²ho vystoupen², spoleĽn®ho 

zpŘvu nebo soutŘĤ², ale tak® 

spoustu dobr® n§lady a po-

hody, kterou s sebou studen-

ti pƎinesli. Jsme vdŘĽn², Ĥe 

tito mlad² lid® na n§s pama-

tuj² a dŘkujeme za jejich n§-

vĢtŘvu.    

R§da bych V§s touto cesto sezn§-

mila s Ľinnosti pƎ§tel SLEZSK£ HU-

MANITY, obecnŘ prospŘĢn® spoleĽ-

nosti tzv."Senior programem". 

Sch§z²me se v²c jak 15 let a pro-

gram m§me opravdu pestrĩ. KaĤdo-

roĽnŘ poƎ§d§me rekondiĽn² pobyt v 

Horn² Lomn®. DennŘ m§me rann² 

rozcviĽky, aplikujeme magne-

ty,chod²me na vych§zky, prov§d²me 

hry vĢeho druhu, veĽery s p²sniĽ-

kou. Chceme,aby naĢi Ľlenov® sb²-

rali s²ly a energii v pƎ²rodŘ. KromŘ 

toho poƎ§d§me z§jezdy po okol² o 

kter® je velkĩ z§jem. Velk®mu 

z§jmu se tŘĢ² i pƎedn§Ģky na rƠzn§ 

t®mata(zdravotnictv², zdrav§ vĩĤiva 

a Ĥivotospr§va a jin®). Na z§vŘr to-

hoto pƎ²spŘvku bych chtŘla vyzved-

nout pr§ci pan² Szewieczkov® ZoĢi, 

kter§ vĢechny vĩĢe uveden® akce 

organizuje a zajiĢƖuje ke spokoje-

nosti n§s vĢech. 

Senior program 
Aktu§lnŘ pro Senior program Ǝe-

ditelka pƎipravila akci, kter§ nese 

n§zev ăKUDY Z NUDYò, kter§ by 

mŘla m²t podobu pozn§vac²ho 

vĩletu formou z§jezdu na horu 

RadhoĢt a do ValaĢsk®ho muzea 

v pƎ²rodŘ. Celkov® n§klady na tu-

to akci byly vyĽ²sleny na 

15000KĽ. PotƎebujeme tedy 

7500KĽ od d§rcƠ a spoleĽnost 

SODEXO vybranou Ľ§stku od d§r-

cƠ zdvojn§sob².    

Projekt Hrav® St§Ǝ² probŘhl 

mimo jin®  ve tƎech naĢich 

Domovech pro seniory SLEZ-

SK£ HUMANITY, obecnŘ pro-

spŘĢn® spoleĽnosti. A ve Ľtvr-

t®m se teprve pƎipravuje 

 

PƎinesl naĢ²m klientƠm nejen 

bohatĩ program plnĩ divadel-

Zde napƎ. studenti pƎedstavuj² 

divadeln² hru 

Autor pƎ²spŘvku Fialkov§ 

NŘkde mŘly nejvŘtĢ² ¼spŘch 

vŘdomost² soutŘĤe a kv²zy 

O projektu 

Pln²me pƎ§n² seniorƠm je iniciati-

va spoleĽnosti SODEXO, kter§ se 

ve spolupr§ci se svĩmi partnery, 

Diakoni² ļCE a Asociac² poskytovatelƠ soci§ln²ch sluĤeb a 

projektu SenSen (SenzaĽn² senioƎi) nadace Nadaci Charty 

77/Konta Bari®ry snaĤ² podporovat aktivn² st§Ǝ² a naplſuje 

tuĤby a sny seniorƠ. C²lem programu je zlepĢov§n² kvality 

kaĤdodenn²ho Ĥivota seniorƠ prostƎednictv²m plnŘn² jejich 

pƎ§n². 

DŘkujeme za dosud 

vybran® pƎ²spŘvky 

na n§Ģ vĩlet. 

 

D§rci jiĤ pƎispŘli  

4600KĽ 

A spoleĽnost 

SODEXO 

Zdvojn§sobila 

vybranĩ pƎ²spŘvek 

rovnŘĤ 4600KĽ 

 

Do konce Ľervence 

n§m zbĩv§ vybrat 

2900KĽ 

 

DŗKUJEME 

A jinde nejvŘtĢ² ¼spŘch sklidil 

spoleĽnĩ tanec 

DŘkujeme Studentsk®mu klubu 

ADRA HAVĊƍOV za jejich projekt 

a budeme se tŘĢit na dalĢ² 

spoleĽnou akci 

Autor pƎ²spŘvku P.H. 
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Mgr. JiƎ² Sobek. Patn§ct let pƠso-

bil v soci§ln²ch sluĤb§ch nejprve 

v pƎ²m® p®Ľi a posl®ze ve vedou-

c²ch funkc²ch. Je autorem obl²be-

nĩch publikac² a Ľl§nkƠ na t®ma 

kvality v soci§ln²ch sluĤb§ch, pr§v 

a povinnost² uĤivatelƠ, sniĤov§n² 

rizik apod. Vydal publikaci ăJak 

dobƎe individu§lnŘ pl§novatò, kte-

r§ se stala metodickĩm vod²tkem 

v mnoha zaƎ²zen²ch. JiĤ sedmĩm 

rokem vede kurzy zamŘƎen® na 

individu§ln² pl§nov§n² i dalĢ² t®-

mata, kterĩmi proĢlo jiĤ mnoho 

stovek ¼Ľastn²kƠ z cel® ļesk® 

republiky i ze Slovenska.  

 

Provedeme malĨ pokus. Vezmeme 

si do ruky desky s individu§ln²m 

pl§nem klienta. PŚedstav²me si, ģe 

jsme ¼plnŊ novĨ pracovn²ci a kli-

enty jeġtŊ vlastnŊ ani nezn§m. A 

nyn² desky otevŚeme a pod²v§me  

se, jak® informace se dozv²d§me 

jako prvn². Co vid²me na prvn² 

str§nce? Jak® informace (kdyģ ne-

poļ²t§me jm®no a pŚ²jmen²) n§m 

jako prvn² padnou do oka. 

Efekt prvn²ho dojmu je velmi 

dŢleģitĨ. Informace, kter® se dozv²-

me jako prvn², rozhoduj² o tom, jak 

budeme klienta celkovŊ vn²mat. 

Ot§zka tedy zn², zda se jako ļten§Ś 

dozv²me o klientovi na zaļ§tku 

individu§ln²ho pl§nu sp²ġe jak® m§ 

probl®my, postiģen² a zdravotn² 

omezen²? Nebo se nejprve dozv²-

me, v ļem je n§ġ klient dobrĨ, co 

zvl§d§, co m§ r§d, o co se zaj²m§ a 

co ho bav²? 

Mnoho individu§ln²ch pl§nŢ zaļ²n§ 

popisem probl®mŢ, zdravotn²ch 

komplikac², zkr§tka vĨļtem ome-

zen², kter§ n§m br§n² v dosaģen² 

stanovenĨch c²lŢ.  

 

A to by bylo dobr® zmŊnit... 

Individu§ln² pl§nov§n² mŢģe-

me zaļ²t dvŊma zpŢsoby. MŢ-

ģeme se zamŊŚit hned od po-

ļ§tku na omezen², probl®my, 

nedostatky a limity klienta a 

na jejich Śeġen². K tomuto pŚ²-

stupu n§s sv§d² skuteļnost, ģe 

klient zpravidla vyhled§ sluģ-

bu pr§vŊ proto, ģe m§ nŊjakĨ 

probl®m nebo omezen². Oļe-

k§v§ od soci§ln² sluģby, ģe mu 

pomŢģe tento probl®m vyŚeġit.  
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Soci§ln² ok®nko 

Individu§ln² pl§nov§n² 

V ļem je v§ġ klient dobrĨ, 

co zvl§d§, co m§ r§d, o co 

se zaj²m§ a co ho bav²? 

Autor pƎ²spŘvku P.H. 

Ale m§me zde i druhou moģ-

nost. MŢģeme vŊnovat na po-

ļ§tku pl§nov§n² pozornost 

nejprve silnĨm str§nk§m a 

schopnostem klienta. MŢģeme 

se zamŊŚit na to, co klient 

um², co dok§ģe, v ļem je dob-

rĨ, a co ho bav². Siln® str§n-

ky klienta se mohou st§t od-

razovĨm mŢstkem pro dalġ² 

pl§nov§n² a pro dalġ² pr§ci s 

klientem.  

I kdyģ probl®my a omezen² 

neztr§c²me ze zŚetele, v²ce n§s 

zaj²maj² moģnosti klienta neģ 

jeho omezen². 

PŚ²liġn§ orientace na omezen² 

a probl®my se projevuje i ve 

chv²li, kdy o klientovi hovoŚ²-

me. Mnoz² pracovn²ci, kteŚ² 

chtŊj² napŚ²klad na kurzu ļi 

semin§Śi popsat situaci sv®ho 

klienta, zaļ²naj² slovy: ĂJedn§ 

se o pan² Nov§kovou, 65 let,  

nekomunikuje, t®mŊŚ nevst§v§ 

z lŢģka, trp² demenc², nechu-

tenstv²m,ñ PŚitom stejn®ho 

ļlovŊka mŢģeme charakteri-

zovat i ¼plnŊ jinĨmi slovy. 

ĂPan² Nov§kov§, byla milov-

nic² muziky, r§da poslouch§ 

Ġl§gr, m§ r§da dobr® dom§c² 

j²dlo, m§ r§da dŊtiñ 

Jde o to, aby se probl®my a 

omezen² nestaly v oļ²ch pra-

covn²kŢ hlavn² charakteristi-

kou klienta.  

Obraz, kterĨ si v mysli o kli-

entovi vytvoŚ²me, mŢģe bĨt 

n§sledovnĨ: vid²me probl®-

my, pŚek§ģky, nedostatky. A 

to mŢģe bĨt pro klienta ome-

zuj²c². MŢģe to bĨt pracov-

n²k, kterĨ limituje klienta 

svoj² pŚedstavou, co vġech-

no klient nezvl§dne a nedo-

k§ģe. 
Anebo, coģ je  daleko uģiteļ-

nŊjġ², se mŢģeme zamŊŚit  

nejprve na siln® str§nky 

klienta. Na jeho moģnosti, na 

to, co m§ r§d, v ļem je dobrĨ, 

co se mu povedlo i v minu-

losti.  

Uģ jenom hled§n² a popis sil-

nĨch str§nek klienta n§s mo-

hou v®st k urļit® zmŊnŊ po-

hledu. I s§m klient si mŢģe 

uvŊdomit, ģe kromŊ urļitĨch 

probl®mŢ m§ i Śadu schop-

nost² a dovednost² a ģe leda-

cos uģ v minulosti dok§zal a 

pŚekonal, a ģe m§ kvality, 

kterĨch si on i jeho okol² ce-

n². Individu§ln² pl§n, kterĨ 

stav² na silnĨch str§nk§ch 

klienta, aktivizuje jeho 

vnitŚn² zdroje. Je pravdŊpo-

dobn®, ģe klient bude v²ce 

motivov§n se na realizaci 

takov®ho pl§nu pod²let. To, 

v ļem je ļlovŊk dobrĨ, lze 

vŊtġinou ¼spŊġnŊ d§le rozvi-

nout, je to z§klad, na kter®m 

lze d§le stavŊt. Mapov§n² sil-

nĨch str§nek by tedy mŊlo 

bĨt jedn²m z prvn²ch krokŢ 

individu§ln²ho pl§nov§n².  



V§ģen² a mil² zamŊstnanci, 
KdyĤ jsem pƎed rokem pƎeb²rala zod-

povŘdnost za tuto organizaci, mŘla 

SLEZSKć HUMANITA obecnŘ pro-

spŘĢn§ spoleĽnost dluh 4 miliony. 

Pro celou organizaci to bylo opravdu 

velmi tŘĤk®. VĢichni jste ale byli do-

slova posluĢn², n§pomocn² a pomohli 

jste ze vĢech sil toto pƎeklenovac² ob-

dob² zvl§dnout, za coĤ v§m vĢem sr-

deĽnŘ dŘkuji. 

 
Za uplynul® obdob² se n§m podaƎilo 

kromŘ spl§cen² dluhu, investovat i 

jinde napƎ. nov§ signalizace 

v ļesk®m TŘĢ²nŘ, nov® Ģatn² skƎ²nky 

pro person§l v Karvin®, rekonstrukce 

koupelen v Orlov®, doplnŘn² kompen-

zaĽn²ch pomƠcek a zahradn²ho n§-

bytku v Horn² Such® a jak to jiĤ bĩv§, 

tŘsnŘ pƎed v§noĽn²mi sv§tky doslou-

Ĥil ve stravovac²m provoze krouhaĽ 

s plynovĩm kotlem, kter® jsme vymŘ-

nili za nov®. Investovali jsme i do 

vzdŘl§v§n² ăBaz§ln² stimulaceò a 

mnoho dalĢ²ho.  

 
V minul®m roce se n§m rovnŘĤ poda-

Ǝilo nav§zat ¼zkou spolupr§ci 

s dobrovoln²ky z Adry, obecnŘ pro-

spŘĢn® spoleĽnosti 

T²mto vĩĽtem ¼spŘchƠ samozƎejmŘ ne-

konĽ²me a pl§nujeme n§kupy a ¼spŘ-

chy i pro tento rok 2018. 

 

V minulĩch mŘs²c²ch se n§m podaƎilo 

dorovnat mzdy na tzv. zaruĽen® mzdy, 

kter® podle moĤnost² a pƎ²zniv® ekono-

mick® situace, budeme upravovat.   

NovŘ jste urĽitŘ zaznamenali, Ĥe jsme 

zƎ²dili tzv. zdravotn² volno, jubileum 50 

let odmŘſujeme Ľ§stkou 2 000,-KĽ, a 

pƎi odchodu do starobn²ho dƠchodu 

odmŘna Ľin² 3 000,-KĽ.  

Autor pƎ²spŘvku 

Mgr. Hana Pierzchalov§ 
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Slovo Ǝeditelky  

Jsem prostŘ pƎesvŘdĽena, Ĥe 

SLEZSKć HUMANITA obecnŘ pro-

spŘĢn§ spoleĽnost je skvŘl§ volba 

pro zamŘstn§n² a m§ cenu zde 

pracovat. 

 

V nadch§zej²c²ch dnech se budou 

Ľerpat Ǝ§dn® dovolen®, proto mi 

dovolte V§m vĢem popƎ§t kr§snŘ 

proĤit® dovolen® v kruhu svĩch ro-

din a v kr§sn®m prostƎed².  

Dnes jiģ mohu s klidnĨm svŊdom²m 

Ś²ci, ģe dluh m§me splacen a zaļ²n§ 

se n§m daŚit l®pe. 

Dobrovoln²ci vŘnovali naĢim 

seniorƠm 498 hodin,  

provedli 315 n§vĢtŘv. 

Sami vid²te, ģe se 

st§le nŊco 

zlepġuje 



Autor pƎ²spŘvku P.H. 

ļas plyne a pr§ce v Mobiln²m hospici ta-

k®. Skupina lid², kteƎ² se chtŘj² postarat o 

svoje bl²zk® v dom§c²m prostƎed²,  se st§-

le rozrƠst§, coĤ n§m ukazuje n§rƠst Ĥ§-

dost² o naĢe sluĤby.   

 

VeĢker® rozloĤen² naĢich klientƠ se roze-

vƎelo ve vŘku od 26 do 82 let. Jejich od-

chod je vĤdy stejnĩñneodvratnĩ a koneĽ-

nĩ. 

 

NaĢ² prac² se snaĤ²me zpƎ²jemnit klien-

tƠm posledn² chvilky na tomto svŘtŘ. Tato 

pr§ce stoj² hodnŘ sil, hlavnŘ psychickĩch, 

proto n§s potŘĢ² i mal§ pochvala od ro-

dinnĩch pƎ²sluĢn²kƠ. 

 

 

V posledn² dobŘ n§m pƎiĢel i 

pochvalnĩ dopis od prim§tora 

Karvin® Ing. Wolfa, coĤ n§s 

motivuje do dalĢ² pr§ce. 

DKOP + Mobiln² hospic Karvin§ 

ObĽas opom²jen§ sloĤka SLEZSK£ 

HUMANITY, obecnŘ prospŘĢn® spo-

leĽnosti jsou naĢi kluci ¼drĤb§Ǝi, nŘ-

kdy v naĢ²ch zaƎ²zen²ch maluj², opra-

vuj², sekaj² tr§vu a staraj² se o naĢe 

zahrady, jindy  pƎev§Ĥej² klienty nebo 

pracovn²ky sluĤebn²m vozem. A po-

kud poƎ§d§me vĩlet potƎebujeme je 

jako ƎidiĽe mikrobusu. AƖ uĤ pracuj² 

na zahradŘ, nebo jindy ve sv® d²lnŘ 

spravuj² co se d§ jeĢtŘ pouĤ²t a ne-

mus² se kupovat nov®, vĤdy kdyĤ je 

potƎeba, tak je vol§me a bombardu-

jeme poĤadavky. 

DŘkujeme za VaĢi spolupr§ci.  

StƎedisko technick®ho provozu 
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Po tom... 

Pracovn² prostƎed² STP 

PƎed t²m... 

Autor pƎ²spŘvku 

Halina Pudov§ 

Touto cestou bych chtŘla 

podŘkovat tĩmu hospice za p®Ľi, 

kterou poskytli m® mamince v 

posledn²ch dnech jej²ho Ĥivota. 

Byla mile pƎekvapena pƎ²stupem, 

ochotou a otevƎenou komunikac², 

a to vĢe doplnŘn® o ¼smŘv a 

slova porozumŘn².  

Autor pƎ²spŘvku 

Alena Marcal²kov§ 



StƎ²pky z domovƠñDpS Orlov§ 

Mobiln² zahr§dky 

D²ky firemn²mu dobrovolnictv² UPS SCS 

Czech Republic s.r.o. jsme mohli i letos ve-

lice pestƎe os§zet naĢe mobiln² zahr§dky, 

kter® jsou velmi obl²benou aktivitou, pƎi n²Ĥ 

vyuĤ²v§me terapeutick® zahradniĽen². A 

nejen to, d²ky rƠznorodĩm rostlin§m stimu-

lujeme u klientƠ Ľichov® i zrakov® vjemy. 
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Folkl·rn² soubor MORAVA 

Fenomen§ln² pod²van§ se n§m naskytla pƎi 

vystoupen² Folkl·rn²ho souboru Morava. Odpo-

ledne v lidov®m t·nu si vĢichni velmi uĤili. UĤ 

nyn² se tŘĢ²me na dalĢ² vystoupen². Akce byla 

sponzorov§na z projektu JeĤ²Ģkova vnouĽata, 

za spolu¼Ľasti Dr. Miroslavy Trchov®.  

Autorky pƎ²spŘvku A. S. a B. B. 

Vĩstava retro hraĽek v DomovŘ 

pro seniory Slezsk® Humanity, o. 

p. s., Orlov§ - Lazy 

Pro zpestƎen² vĢedn²ch dnƠ naĢich 

klientƠ, jsme pƎipravily dobovou 

vĩstavu retro hraĽek. 

Touto formou reminiscenĽn² tera-

pie jsme udŘlaly radost nejen kli-

entƠm, ale i zamŘstnancƠm a ro-

dinnĩm pƎ²sluĢn²kƠm. 

T®mŘƎ kaĤdĩ, kdo se pƎ²jde pod²-

vat, si najde nŘjakou hraĽku, kte-

rou vlastnil. 

Je mil® slyĢet: ă S t²m jsem si hr§-

la, kdyĤ jsem byla mal§, pƎesnŘ 

tuhle panenku jsem mŘla doma 

éòa vidŘt projevy radosti pƎi vzpo-

m²nk§ch na bezstarostnou dobu 

dŘtstv². 

K vidŘn² jsou hraĽky jak pro dŘv-

Ľata, tak pro chlapce, kter® n§m 

pomohli shrom§Ĥdit pƎ§tel® a ko-

legynŘ a t²mto bychom jim chtŘly 

moc podŘkovat. 

Cel§ vĩstava prob²h§ do konce pr§zdnin v  prostor§ch vstupn² 

haly naĢeho domova a je moĤn® ji po domluvŘ navĢt²vit. 


