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Nutriénf terapie v naSich
domovech pro seniory

Ve vSech nasich zarizenich se snazime ,,podavat
jidlo s laskou“ jedna se tedy o vice nez pouhou
fyzickou pripravu jidla. Zahrnuje to pratelsky
pristup, pozornost k detailim a touhu pfinést
radost a potésSeni tém, ktefi ho konzumuiji. Je to
zpusob vyjadieni péce, radosti a spojeni s druhymi
skrze stravu.

Jidlo s laskou muze zahrnovat nékolik aspekti:

« PéCe o kvalitu surovin: pouzivani Cerstvych,

kvalitnich surovin, které pfispivaji k chuti a
vyzivovym hodnotam jidla.

+ Kreativita: pfi pfipravé jidla s laskou se Casto
projevuje nase kreativita. Kuchafi se snazi vytvorit
jidlo, které nejen chutna skvéle, ale také je
vizualné atraktivni a lakave.

Pokrac¢ovani na strané €. 6

Paliativni péce v
domovech pro seniory

Paliativni péce je dilezita otazka pro kazdého,
nebot’ se tyka zajisténi distojného a kvalitniho
konce zivota pro kazdého jednotlivce, ktery celi
pokrocilému nevylécitelnému onemocnéni, bez
ohledu na vék nebo zdravotni stavi. Paliativni péce
neni jen o léCeni nemoci, ale o celkovém pfistupu k
péci, ktery zahrnuje podporu pacientl a jejich rodin,
feSeni symptoma, poskytovani komfortu a dastojnosti
béhem celého procesu nemoci a smrti. Proto je
dilezité, aby byla paliativni péfe dostupna a
poskytovana vCas a ve vysoké kvalité pro kazdého,

kdo ji potFebuje. Pokrac¢ovani na strané ¢. 7



Strana ¢&. 2
Slovo feditelky
Vazeni zaméstnanci, vazeni klienti,

od roku 2015 provozujeme paliativni a
hospicovou péci u klientu v terénu a od ledna
2024 i v nasich domovech pro seniory.

Pro tuto praci jsme do kolektivu pfijali
specialistku Mgr. Marcelu LiSkovou DiS., MBA
a na vSech zarizenich pusobi koordinatofi
paliativni péce.

—

Paliativni péce predstavuje
zkvalitnéni péée o nase klienty.

I

Dfive  byla péce
s terminalnim stavem v zavéru Zivota. Dnes
vSak paliativni péci chapeme jako zlepSeni
kvality péce o lidi, ktefi maji problémy spojené
s kazdym Zzivot ohrozujicim onemocnénim.

paliativni spojovana

—
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Do tohoto procesu se zahrnuje Ié€ba bolesti,
ostatni télesné symptomy a feSeni
psychosocialnich i duchovnich potfeb. Nasim
velkym cilem je lépe peCovat o nasSe klienty
v zavéru Zivota a doprovazet je na jejich
nelehké a komplikované cesté.

Na bfeznové poradé specialistka hodnotila
Ctvrtletni praci paliativni péCe a ja jsem velice
potéSena, Ze na vSech zafizenich se vsichni
zaméstnanci aktivné zapojili do této péce.
Rovnéz dékuji za aktivni spolupraci pfi
zavadéni paliativni péfe a za napady,
postfehy a otevienost, jak nejlépe paliativu do
nasich domovul zavést.

Preji vSem krasné jarni dny.

Reditelka Slezské Humanity
Mgr. Hana Pierzchalova




-

Strana €. 3 ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

Vazeni ¢tenafi,

s radosti vas vitame u nového Cisla naseho pravidelného zpravodaje SLEZSKE HUMANITY,
obecné prospésné spolecnosti Jsme nadSeni, Zze vam muzeme opét pfinést aktualni informace,
zajimaveé pfibéhy a inspiraci pfimo z nasi zafizeni.

V tomto vydani se muzete té€Sit na sdileni dulezitych udalosti, uspéchu a novinek, které se
odehraly v naSich domovech. Chceme vas informovat o tom, co se déje, co nového jsme pro vas
pripravili, a co mlUzete oCekavat v nadchazejicich dnech a tydnech.

Nabizime vam nejen praktické rady a tipy, ale také pfibéhy nasich ¢lenl a zpravy o aktivitach,
které jsme spolecné prozili. Tento zpravodaj je pro nas nejen prostfedkem sdileni informaci, ale
také nastrojem, ktery nas spojuje a upevnuje nasi organizaci.

Dékujeme vam za vasi pozornost a za to, Ze jste souCasti naSi spole¢nosti. Doufame, ze vas
tento zpravodaj zaujme a Ze ho budete s radosti Cist.

Dékujeme také viem, autorum ¢&lanku, za jejich inspirativni myslenky, peclivé vypracované texty
a pfibéhy, které obohacuji naSe stranky. Véfime, Ze VaSe prace pomUlze sdilet zajimavé
informace a pohledy na riznoroda témata, ktera osvétluji a inspiruji nasSe ¢tenare.

Dékujeme vam v8em za vasi praci, vasen a oddanost naSemu €asopisu. Spole¢né tvofime néco
uzasného a jsme hrdi na to, Ze mizeme byt soucasti tohoto projektu.

Autor pfispévku
redakce zpravodaje

Zvlastni podékovani

Vazeni udrzbari (Davide, Jirko a Milane) Vase prace je cenéna a vazime si Vas jako

Chtsli bychom vam vyjadiit upfimné nedocenitelné soucasti naseho tymu.

podékovani za Va$i neocenitelnou praci a
usili, které kazdy den vynakladate na zajisténi
plynulého provozu nasich Domov pro seniory
a ostanich provozll. Vase odborna znalost,
peclivost a rychla reakce na pfipadné poruchy
jsou pro nas neocenitelné. Vase prace Casto
probiha neviditelné&, ale je pro nas klicova pro
uspésSny chod. Bez vaseho usili bychom
nemohli dosahovat nasich cili a poskytovat
kvalitni sluzby nasim klientdm. Dékujeme vam
za vasi oddanost, profesionalitu a odhodlani.
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Mobilni hospic
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Na rozdil od minulého roku, mame jiz od
zaCatku roku naplnénou kapacitu Mobilniho
hospice. Kazdy Zivotni pfibéh ma i svuj konec.
Podle odbornikd u nas stale vice nez 65% lidi
umira v nemocnicich. A to se snazime zmeénit.
U nas v Mobilnim hospici se starame, aby
kazdy osobni pfibéh byl dopsan bez bolesti,
strachu a opusténosti. NaroCnou situaci
pomaha nas hospice
zvladnout nejen nemocnym, ale i pecujicim,
snazi se jim ulehcit praktickou pomoci, radou,
uCi je oSetrfovatelskym dovednostem, vénuji
se psychickému stavu pecujicich, nezfidka se
dotykaji i jejich duchovnich potreb.

tym  pracovniki

A co je naSi odménou? Pocit, ze jsme nejvice
potfebni tam, kde je Casto plac, smutek a
zoufalstvi, ale i dojemna radost nasich klientd,
Ze mohou jesté svym drahym fici dékuji, mam
té rad.

Jsme radi, ze i v dnesni uspéchané dobé jsou
lidé, ktefi peCuji o své blizké v domacim
prostfedi, bez potfeby, aby stravili posledni
dny, minuty v nemocnicnim zafizeni. A za to
jsme radi! Proto ma i naSe prace pro nas
smysl.

Zvlastni podékovani patfi nasemu hospicovému lékari

Mudr. Palowskému, ktery svym vstficnym pristupem
k pacientum i blizkym pecujicim je velkou oporou.

Autor pFispévku
Mgr. Rendta Gore
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Odborné socialni poradentsvi

Na zacéatku roku jsme ve SLEZSKE
HUMANITE rozsifili nase Odborné
poradenstvi pro pozustalé o Poradenstvi
pro pecuji osoby a jejich blizké.

Pozadavek o rozSifeni tohoto poradenstvi
vyplynul v ramci Komunitniho planovani
v pracovni skupiné seniofi. Poslanim Poradny
pro pecujici je podpora osob, které pecuji o
své blizké na Uuzemi Karviné. Sluzba
poskytuje poradenstvi tak, aby pecujici byli
schopni se orientovat v moznostech feseni
své situace, a zajistit tak péci o svého blizkého
v domacim prostfedi nebo s pomoci dalSich
sluzeb.

Sluzba je poskytovana bezplatné a
v domacim prostiedi klienta. V
poradenstvi radime pecujicim osobam, jak

ramci

]
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zvladat péci o blizkého Clovéka, po strance
odborné, zdravotni a socialni. Seznamime
pecujici osoby s vhodnymi kompenzacnimi Ci
technickymi pomuckami, které mohou v péci
vyuzit. Poradime, jak si pozadat o pfispévek
na péci a dalSi davky pro osoby se zdravotnim
postizenim. Edukujeme pecujici v jejich
domacim prostfedi, jak peCovat o nemohouci
osoby s nazornymi ukazkami. Doufame, ze
nase noveé Poradenstvi pro pecujici se Casem
dostane do povédomi vétSiny obfanu mésta
Karvina a pomulze zlepSit kvalitu Zivota
pecujicim osobam. Toto poradenstvi mohou
také nabizet socialni pracovnici na nasich
domovech pro naSe zaméstnance a jejich
blizké, ktefi peCuji doma o rodinného
pfislusnika. Autor pfispévku
Mgr. Rendta Gore
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Nutri€ni terapie v naSich
domovech pro seniory

Jidlo s laskou

Jelikoz je stolovani nedilnou soucasti zivota,
je tedy pro nas dulezité, aby se nasi klienti na
jidlo tésili. Pokrmy musi nejen krasné vonét a
drazdit Cichové buriky, ale musi na talifi i
hezky vypadat, protoze né nadarmo se fika,

Ze jime i oCima.
Ruku na srdce — kdyZ ma Clovék pfed sebou

pékné upraveny talif, s o to vétsi chuti se do
pokrmu pusti.
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Velmi Casto si s nasSimi klienty povidame o
tom, na co by méli chut, co jim v jidelniCku
chybi a podnéty pfedavame na kuchyn —
kazdé prani je vzdy splnéno (vétSinou se ale
setkavame s tim, Ze jsou klienti se vSim
spokojeni a jak sami fikaji »,Mmy nic
nepotfebujeme, mame se tady dobfe*). Zadna
dieta pro nas neni prekazkou, snazime se o
vyvazenost a pestrost jidelnicku.

A v neposledni fadé se fidime heslem -
chystame jidlo s laskou.

Timto chci velmi podékovat celému tymu
stravovaciho provozu pod vedenim
p. Bronislavy Siudové, za vyborné odvedenou
praci, jelikoz bez vas by naSe bfiSka byla
smutna a talife zely prazdnotou.

Autor prispévku
Barbora Bobovd, DiS.
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Paliativni péce v

domovech pro seniory

V poslednich letech pozorujeme rostouci

zajem o paliativni péc¢i v domovech pro

seniory, coz je jasnym indikatorem nového
trendu ve spole¢nosti. V minulosti se spiSe
na paliativni pé€i zamérovali v nemocnicich
nebo ve specializovanych zafizenich pro

IéCbu bolesti apod. Ale dnes se tento trend

stale vice rozSifuje do domovu pro seniory,

kde poskytuje nepostradatelnou péci a

podporu pro ty, ktefi se potykaji s pokro€ilymi

nevylécitelnymi onemocnénimi.

Tento trend je dusledkem nékolika kli¢ovych

faktor(:

 Prvnim je starnuti populace a rostouci
poCet seniord. VyzZaduje komplexni a
specializovanou péci, vcetné paliativni
péCe, ktera
ddstojny a kvalitni zavér Zivota.

« Za druhé, zvySuje se povédomi a
informovanost vefejnosti o duleZitosti
paliativni péCe a jejich pfinosech pro
klienty i jejich rodiny. Lidé si stale vice
uvédomuiji, ze paliativni péCe neni jenom o
léCeni, ale také o poskytovani pohodli,
dastojnosti a podpory v obtiznych asech.

+ DalSim faktorem je rozvoj modernich
technologii a lékafskych postupu, které
umoznuji poskytovat paliativni péci i v
domacim prostfedi nebo v domovech pro
seniory s  dostateChou  odbornou
podporou. To dava seniorim a jejich
rodinam vétSi moznost volby a kontrolu
nad svou péci, coz je velmi dulezité pro
jejich kvalitu Zivota v poslednich fazich.

Duraz na kvalitu v paliativni péci v nasich

umoziuje  jednotliveim

domovech pro seniory je v souladu s dnesnimi
standardy a oCekavanimi spolecnosti ohledné

T
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poskytovani péce seniorim. KliCové je

poskytovani pécCe, ktera je nejen ucinna a

efektivni, ale také empaticka, respektujici a

individualni, coz pfispiva k lepsi kvalité Zivota

seniorl v jejich pozdnim véku. A na co hlavné
se paliativni péCe zamérfuje:

 Poskytovani komplexni péce: To
zahrnuje |éCbu bolesti, symptomatickou
péci, psychosocialni podporu a duchovni
péci. Multidisciplinarni tymy pracovniku
spolupracuji na zajisténi komplexniho
pfistupu k péci, ktery adresuje potieby
celého Clovéka.

* Respektovani individualnich potreb:
Zohlednovani individualnich preferenci a
hodnot nasSich klientd je dulezité pro
poskytovani personalizované pécCe. To
znamena, ze péCe by méla byt
pfizplsobena potfebam a pfanim kazdého
jednotlivce, coz mulze zahrnovat volbu
mista pécCe, stravovacich preferenci,
zpUsobu podavani léku atd.

* Poskytovani podpory pro rodinu a
blizké: Paliativni péCe nezahrnuje pouze
péCi o samotného klienta, ale také
poskytovani podpory a poradenstvi pro
jeho rodinu a blizké. To muze zahrnovat
psychologickou podporu, poradenstvi
ohledné péce, planovani péfe na konci
Zivota a pomoc s truchlenim.

o Zajisténi pohodiného a dustojného
prostredi: Dulezita je také péce o
prostfedi, ve kterém ziji naSi seniofi.
Dustojné a pratelské prostfedi muize
prispét k jejich pohodé a kvalité Zivota

Autor prispévku
Bc Pavel Harvan a AI



-

Strana €. 8 ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY
Stiripky z domovi - DpS Horni Sucha

Zazitkova akce - SOVICKY

8.1. probéhla zazitkova akce, kdy si klienti mohli pohladit soviCky. Chovatelka sovi¢ek nam
nejdfive popovidala o sovi¢kach, Ze je ma od maliCka a co vSechno potrebuji. Navstévuje se
sovi¢kami Skoly a riizna zafizeni. Klienti byli nadSeni.

Pojizdna prodejna Polak

Jsme radi, ze do domova opét pfijizdi pravidelné 1x tydné pojizdna prodejna. Klienti si sami
mohou nakoupit a zaplatit, tim udrZovat své schopnosti.




—
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Vystoupeni souboru Slavici

21.3. k nam zavital soubor
Slavici z Horni Suché, zahrali
nam a zazpivali lidové pisné.
Nékteré z pisni klienti znali,
tak si spole€¢né zazpivali. Se
souborem jsme navazali
spolupraci, na dalsi
vystoupeni se mizeme tésit v
léte.

101. narozeniny p. Bozenky

Dne 3.3. 2024 se dozila 101. let naSe
klientka p. BoZena. Popfat k tomuto
krasnému jubileu ji pfisli nasSe pani
feditelka Mgr. Hana  Pierzchalova,
mistostarosta obce Ing. Martin Adamiec a
rodina klientky.

Vystoupeni déti PISKLATA z Karviné

K svatku MDZ 7.3. k nam zavitaly déti
z Karviné. Zazpivaly moderni i lidové
pisnicky, klientim se to velmi libilo.

Autor prispévku
Lenka Handzlova, DiS.
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Stiripky z domovi - DpS Orlova

Jak jsme letos rekonstruovali na§ domov

pro seniory v Orlové

Prace na rekonstrukci domova zacaly 2. tyden
v lednu. Zacali jsme vyménou osmi zarubni za
Sirsi 110 cm, nainstalovali jsme nové
protipozarni i protikoutové dvetfe. Ty byly
nutnosti pro uchovani bezpecnosti klientl pfi

mimofadnych situacich, jakymi je pfedevsSim

poZar.

Vesker¢ prace byly realizovany za plného provozu
domova, kdy bylo béhem dne i nutnosti klienty
stthovat z pokoje na pokoj. Prace provazel
zvySeny hluk a praSnost, které byly velmi

obtézujici pro klienty i personal.

Pti planovani praci na rekonstrukci bydleni
pro seniory jsme zvazovali bezpecnost a
Volbu vhodného

prostorového a dispozi¢niho tfeSeni ovlivnila

zdravotni stav seniordu.

také potfeba vhodnych podminek pro péci

—
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pracovniki v pfimé péci, zdravotnikl a v§eho

personalu, ktefi se o seniory staraji.

Brali jsme v potaz i psychicky stav seniord,
jako je potteba soukromi, potieba socializace

apod.
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V rdmci navrhu a feSeni tohoto projektu jsme pracovnici firmy polozili nové lino a
vychazeli z toho, Ze mnohé ¢eské domovy pro nainstalovali polepy na stény a dvete chodeb.

seniory  vyuzily  pfi  novostavbé = ¢i

rekonstrukci inovativnich napadt a postupt. Na 1.7 2. patfe jsme vytvofili krasn¢ denni

mistnosti pro klienty.

Diky tomu se zvysSila kvalita jejich Zivota. Diky témto zménam se ted’ klientim v naSem
A ptesné to byl i nas cil. domové lépe Zije.

Nejen, ze se zvySila spokojenost klientl, ale D¢kuji persondlu domova i klukim z STP za
také pracovnikii domova pro seniory. Préace vybornou spolupraci a organizaci.

byly ukonceny na =zacatku biezna, kdy
Autor pfispévku
Magr. LibuSe Rulikova
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Stiripky z domovi - DpS Karvina

Narozeniny a uctyhodny vék 90 let
oslavil Antonin KaSpar bydlici u nas v
Karviné ve Slezské Humanité. Obklopen
prateli a usmévavym personalem domova
si uzil oslavu, na kterou s gratulaci osobné
zavital primator mésta Ing. Jan Wolf.

Rok se s rokem seSel a opét tu
mame Vanoce. Dne 11.12.2023
pro nase klienty byl den, kdy se
opét setkali s organizaci Adra a
poprali si krasné svatky. Dopoledne
zaclo vanodénim kvizem a kdo chtél,
dal si punC a zakusek.Klienti byli
obdarovani malymi darecky v
podobé vitaminu

]
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V utery 5. bfezna 2024 jsme s klienty naseho
domu pro seniory v Karviné jeli na vylet,
tentokrat do Rybiho domu v Chotébuzi.
Nejdfive jsme se Sli podivat na obfi akvaria,
kde jsme vstoupili do fascinujiciho svéta
vodnich zivocicha.

Poté jsme navstivili restauraci, kde nas cekal
vynikajici teply jableCny Strudl se SlehacCkou a
Ccokoladou a kavicka dle vybéru. Vylet se
skvéle vydafil a ted uz se téSime na dalSsi :0)
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Dne 19.prosince naSe klienty pfisli potésit
studenti z VysSi odborné Skoly DAKOL a
Stfedni Skoly DAKOL svym vystoupenim.
Krasny zpév a divadlo o dvanacti
mésickach od Zderika Svéraka ohromilo né
jednoho klienta. Panovala vyborna vanoc¢ni
atmosféra a nasi klienti si odnesli z tohoto
pohadkového dopoledne velky kulturni
zazitek.
Autor prispévku
Sdrka Filipova

Stravovaci provoz
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" L v .

Pfedstavuji Vam stravovaci provoz v nasi
spolecCnosti. Jsme jednosménny nepretrzity
provoz. Vafime zhruba 200 porci pro klienty s
riznymi dietami. Snidané podavame formou
studenych pokrmu. Od zafi lofiského roku
jsme zaradily 2x tydné teplou vecefi. Chapu,
Ze muzska cast oceni hutné polévky a
klasickou €eskou kuchyni a Zzenska preferuje
spiSe Cerstvé zeleninové salaty a odlehcenou
stravu. VSak ne nadarmo se fika 100 lidi — sto

chuti. A u nas to plati 2X Rada pfijimam
podnéty, a napady na nove jidla do jidelnicku.
Tak Sup sem snima, urCité vyuzijte novou
sluzbu VaSe navrhy a pfipominky. Blizi se léto
tak strava bude pestfejSi o sezdnni ovoce i
zeleninu. Za cely kolektiv kuchyné musim fict,
Ze kazdy den vafime jidlo s laskou, aby Vam
chutnalo a citili jste se jako doma.

Autor prispévku
Bronislava Siudovd
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StFipky z domovii - DpS Cesky T&sin

"Necekané dobrodruzstvi
u krbu: Komicka prihoda s
opékanim klobas"

| kdyz cerven je obvykle
spojen s letnimi radovankami
a grilovanim, tento mésic
pfinesl do naseho Domova
pro seniory necekané
dobrodruzstvi u krbu.

Vedouci domova, zcela
pohlcen hranim na kytaru a
hudbou, zapomnél na
obraceni klobas, které se
opékaly nad ohném v krbu.
Jakmile si toho vsiml, bylo uz
téméf pozdé - klobasy se
zacaly horet!

Nastésti byla pfimo u krbu
jedna z pracovnic, ktera se
rychle chopila situace a s
chladnou hlavou zasahla.

]
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Diky jeji rychlé reakci a
obratnym  pohybum  se
podafilo katastrofu odvratit a
zachranit klobasy z ohné.

,Z ohné pfimo ke klientum,
nezapomenutelna viné
Skvark( a masa*“

Tato pfihoda nas vSechny
rozesmala a pfipomnéla
nam, Ze i v kazdodennich
chvilich mazeme  zazit
dobrodruzstvi a smich. Bylo
skvélé vidét, jak jsme se
spoleCné smali s klienty a
podporovali se navzajem v
neCekané situaci. Urcité si
tuto udalost budeme dlouho
pamatovat, s usmévem na ni
budeme vzpominat a
vedouci pfisté nezapomene
nékoho wurcCit, aby se o
opekani klobas postaral.

Letni vajecina se stala jedineCnou tradici v naSem domové pro seniory, ktera nas spojuje a
pfinasi do nasich srdci teplé vzpominky a radost z letnich dnu. Véfime, ze tato tradice bude
pokraCovat i v budoucich letech a ze se spolecné budeme dale radovat z chutné vajeCiny a

spole¢ného sdileni letniho veseli pod Sirym nebem.
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NaSe pravidelnd setkani s dobrovolniky
ADRY jsou vzdy udalosti, na kterou se nasi
klienti té€Si s napétim a radosti. A neni se
¢emu divit! Spole¢né chvile u Salku Cerstvé
kavy a Caje a s néCim dobrym na zub jsou
prosté nezapomenutelné.

A co teprve spole¢né cCteni dobrodruzné
knihy. To je opravdu néco, co vSechny bavi
a pfinasi spoustu radosti a pobaveni.
TéSime se na dalSi setkani plné radosti,
inspirace a spole¢ného sdileni.

Jiz po nékolikaté jsme méli nezapomenutelny veéer s kfestanskou hudebni skupinou JOSAFAT
v nasem domové pro seniory. Dékujeme vSem ¢&lenim skupiny JOSAFAT za jejich skvélé
vystoupeni Té€Sime se na dalSi setkani s vami a na dalSi duchovni zazitky plné hudby a radosti.

Zpivani tradiCnich koled s MikulaSem, Certem a
andélem v naSem domové pro seniory. Tentokrat
nam Mikulas, Cert a andél pfisli do naseho domova
pro seniory s neCekanym prekvapenim - s kytarou!
A bylo to Uzasné! Spole¢né jsme se vydali na
pokraCovani vanocni tradice, ale tentokrat jsme si
tradiéni koledy zazpivali pfimo na pokojich.

Kazdy pokoj jsme navstivili s MikulaSem, Certem a
andélem, ktefi nam hrali na kytaru a zpivali s nami
tradiéni vanoc¢ni koledy. Byla to nezapomenutelna
chvile, kdy jsme se spoleCné v kruhu pratelstvi a
radosti ponofili do vano&ni atmosfeéry.

Autor pfispévku
Bc. Pavel Harvan
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RUKA POMOCI A NADEJE

"Na konci cesty neni tolik dulezité, jak daleko jsme dos$li,
ale spise jaké stopy jsme zanechali na své pouti.”

Autor neznamy

VéFime, ze naSe aktualni Cislo ¢asopisu pfinasi nasim ¢tenarim inspiraci,
poznani a radost. S hrdosti jsme pracovali na jeho tvorbé a doufame, Ze
vam poskytl zajimavé informace a pfijemné ¢teni.

Dékujeme vSem, ktefi se podileli na tvorbé tohoto Cisla, at uz jako autofi
¢lanku, fotografové nebo &lenové redakéniho tymu. Vase prace je pro nas
neocenitelna a bez vasi podpory by tento Casopis nemohl existovat.

Doufame, ze se budete tésit na dalSi vydani naseho Casopisu a Ze nas i
nadale budete podporovat svym zajmem a pfispévky.

S pozdravem, redakce zpravodaje



