e PERSONALNI ZAJISTENI o

Nepretrzity provoz domova zajistuje vedouci zdravotni a
socialni sluzby, socialni pracovnice, tsekova sestra,
zdravotni sestry, zdravotnicti asistenti, pracovnici primé
obsluzné péce a pracovnice uklidu. Dale provoz domova
zajistuje Sprava SLEZSKE HUMANITY, obecné
prospésné spolecnosti (feditelstvi), Stravovaci provoz a
Stredisko technického provozu.

e PODMINKY PRIJETI o

Informace o socialni sluzbé podava:

feditelka organizace

e vedouci domova

e socialni pracovnice domova

e informace je moZzné ziskat také prostfednictvim
webovych stranek www.slezskahumanita.cz

Prijeti do domova pro seniory je mozné pouze na zakladé
podané Zadosti o pfijeti do domova pro seniory
SLEZSKE HUMANITY, obecné prospésné spole¢nosti.
Zadost je mozné ziskat p¥imo vdomové pro seniory,
nebo je si ji mizete stahnout z webovych stranek.
Soucasti zadosti je Vyjadreni 1ékare (vypisuje oSetiujici
1ékat).

Kompletni vyplnénou zadost odeslete na adresu:
SLEZSKA HUMANITA, obecné prospésna spole¢nost,
Sokolovska 1761, Karvina — Nové Mésto, 735 06.

e KDE NAS NAJDETE o

Nachéazime se v centru obce Horni Suchi, na adrese
Vnitini 921/5, Horni Sucha, 735 35.

Miuzete se k nam dostat:
1. Autobusem MHD z Havifova

2. Autobusem meziméstské dopravy Karvind — Havifov

a zpét
3. Vlakem na trase Ostrava-Svinov - Cesky TéSin a zpét
4. Osobnim automobilem pfimo k domovu

HAVIROV, OSTRAVA

Dnod -

¢ KONTAKTY o

Vedouci zdravotni a socialni sluzby:
tel: 596 410 612

mobil: 773 761 585

email: ds.hornisucha@slezskahumanita.cz
skype: ds.hornisucha

Socialni pracovnik:

tel: 555 500 829

email: ds.hornisucha.socialni@slezskahumanita.cz
skype: ds.hornisucha.socialni

Reditelka SLEZSKE HUMANITY:
tel: 596 325 856

RUKA POMOCI A NADEJE

SLEZSKA HUMANITA,
obecné prospésna spole¢nost
Sokolovska 1761, Karvina — Nové mésto, 736 01
ICO: 42864927

DOMOYV PRO SENIORY
HORNI SUCHA

Zavazujeme se poskytovat socialni sluzbu za
tcelem zajistént zivotnich potieb, které si
osoby, vzhledem ke svému véku a zdravotnimu
stavu, nemohou dlouhodobé zajistovat samy
ve vlastnim prostredi, a to ani za pomoci
dostupnyjch socialnich sluzeb.

www.slezskahumanita.cz



o NASE POSLANI o
Nasim poslanim je poskytovat komplexni, kvalitni a
individudlné zameérenou pobytovou socialni sluzbu
osobam, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu véku
a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby.

e CILOVA SKUPINA o

Nase sociélni sluzba je uréena osobam nad 65 let véku,
které maji snizenou sobéstacnost, zejména z divodu
véku a zdravotniho stavu (chronické duSevni
onemocnéni, chronické onemocnéni, zdravotni postizZeni,
kombinované postiZeni, télesné postizeni), nebo se ocitly
v krizi, a nejsou schopny tuto situaci FeSit vlastnimi
silami nebo s pomoci rodiny ¢i vyuzitim ambulantnich a
terénnich sluzeb.

e JAK TO U NAS VYPADA o

Domov je dvoupodlazni bezbariérova budova, obklopena
velikou zahradou. Ubytovaci kapacita ¢ini 30 klientd.
Ubytovani je zajisténo ve 2 jednolizkovych, 11
dvoultizkovych a 2 tfilizkovych pokojich. Pokoj je
standardné vybaven polohovatelnym lizkem, noc¢nim
stolkem, skfini s uzamykatelnou zasuvkou, umyvadlem s
teplou a studenou vodou, anténni televizni ptipojkou,
stolem s zidlemi a ptipojkou na telefon a internet.

V prizemi domova se nachézi pokoje klientii, izolace,
pracovna sester, kuchyn uréenad pro zaméstnance,
socialni zatizeni (bezbariérové WC a prostorna koupelna
s WC) a spolecenské koutky pro posezeni klientd.

V patie se nachazi rovnéz pokoje klientti, dale kuchynka
uréena pro klienty a navstévy (je zde k dispozici
chladnicka, mikrovinna trouba, rychlovarna konvice a
zakladni kuchynské vybaveni), socialni zarizeni (WC a
prostorna koupelna s WC), kulturni mistnost (vybavena
TV, DVD prehravacem, audio technikou, PC s ptipojenim
k internetu, knihovnou a klavirem), spolecensky koutek
pro posezeni klientd a kancelare vedouci zdravotni a
socialni sluzby a sociélni pracovnice.

V suterénu se nachazi sklady, Satna a mistnost vybavena
pro volnocasové aktivity klientd.

Pred budovou slouzi k posezeni venkovni lavicky. V
aredlu domova se nachazi také budova Klubu hornickych
dtichodctt Dolu FrantiSek. Po vzidjemné dohodé muzou
nasi klienti vyuzivat mistni prostory k volnocasové
aktivite.

V blizkosti domova je Obecni arad, posta, prakticky a
zubni 1ékar, lékarna, supermarket, kvétinarstvi C¢i
cukrarna.

L
i

e JAKE SLUZBY NABIZIME e

e celoroc¢ni ubytovani

celodenni stravovani (snidané, obéd, vecere, u
diabetiki 2.vecere)

pitny rezim

nepretrzitou oSettovatelskou péci

nacvik chtize a nacvik sobéstacnosti

socialni poradenstvi

pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajma a
pri obstaravani osobnich zalezitosti

aklid

prani, Zehleni a oprava lozniho a osobniho pradla
zajisténi péce praktického lékare a odbornych
1ékart (urolog, kozni, zubni, psychiatr, neurolog)
doprovod do odbornych poraden

tkony zdravotni péce hrazené ze zdravotniho
pojisténi (zajistuji registrované zdravotni sestry a
zdravotnicti asistenti)

rehabilitacni cviceni pod vedenim rehabilita¢niho
pracovnika

moznost zapijéeni kompenzacnich pomicek
kazdodenni kontakt s rodinou a prateli
volnocasové aktivity (sledovani film, poslech
hudby, aromaterapie, prace s PC, hrani
spolecenskych her, malovani, lusténi kiizovek a
rébusti, peceni, prochazky, posezeni v zahradé, aj.)
organizace kulturnich a spolecenskych akci
(koncerty, vystoupeni déti, opékani parkii)

oslavy narozenin, svatkti a tradic (Velikonoce,
MDZ, péaleni ¢arodéjnic, Den Matek, smaZeni
vajeciny, Vanoce, aj.)

zvireci terapie — psi fenka Arta

moznost vyuziti TV, DVD a audio techniky, PC s
pripojenim k internetu, klaviru

moznost vyuZziti masazniho kiesla

moznost samostatné pripravy vlastniho jidla v
kuchynce v 2.NP

moznost ndkupu v pojizdné prodejné

zapujceni knih

fakultativni sluzby

externi sluzby kaderfnice a pedikérky, které
dochazeji do domova dle zajmu klientti

sluzby farare a bohosluzby



