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GIVT - pomoc, ktera té nic nestoji

e Mnoho naSich zaméstnancl je jiZ zaregistrovano a po-
maha nasi organizaci formou nakupovani po internetu.
Je to jednoduché, nestoji to nic navic a je zde moznost
pomoci. Zvlasté v tomto obdobi, které nam prinesl nou-
zovy stav z dlvodu COVID—19 mnoho lidi vyuziva moz-
nost nakupu po internetu v tzv. e-shopech. Vysledek mu-
Ze vypadat napf. takto:

e dne 29.10;2020 na portale Aliexpress.com jste prispéli na organiza-
ci SLEZSKA HUMANITA, o.p.s. &astkou 5,59 Ké&

e dne 16.11;2020 na portale Aliexpress.com jste prispéli na organiza-
ci SLEZSKA HUMANITA, o.p.s. &astkou 7,34 Ké

e dne 16.11.2020 na portale Aliexpress.com jste pfispéli na organiza-
ci SLEZSKA HUMANITA, o.p.s. ¢astkou 4,08 K&

AV«

Nejsou to nijak zavratné sumy, ale

kazda koruna je dobra pro zlepseni

a zkvalitnéni nasich socialnich slu-

Zeb.

PokraGovani na strané ¢&. 2 Klikni a pomahe;

Reminiscencni terapie

Reminiscenéni terapie neboli terapie vzpominkou je jed-
nou ze zakladnich terapii u klientll s demenci. Terapie je
zaloZzena na faktu, Ze védomosti a vzpominky zUstavaji
uloZeny v dlouhodobé paméti. 2. 11. 2020 se vSechny
pracovnice volnocasovych aktivit domovl pro seniory
SLEZSKE HUMANITY, obecné prospésné spoleénosti,
mély moznost zucastnit online vyuky na téma reminis-
cencni terapie, aby tak mohly Iépe porozumét klientim a
pfipadné poznatky z webinare zavést do své praxe.

Reminiscenci mizeme definovat jako hlasité nebo tiché
vybavovani udalosti ze zivota Clovéka. Reminiscencni
terapie je proces, ve kterém je podporovano vzpominani
na minulé udalosti. Provadi se jako rozhovor se senio-
rem, ktery vypravi o svych zkuSenost, zazitcich. Cilem
této aktivity je navozeni pohody, sebeuspokojeni, radosti
a potéseni.

Pokracovani na strané ¢. 11
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ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

GIVT - pomoc, ktera té nic nestoji

GIVT pomaha podporovat
neziskové organizace v celé
CR, diky nakupovani na e-
shopech. A jak to celé fun-
guje? Nejprve zvolite, komu
chcete pomahat napf.
SLEZSKA HUMANITA o.p.s.
a pak uz nakupujete tak,
jak jste zvykli. Z kazdého
vaseho nakupu posle inter-
netovy obchod urcité pro-
cento na dobrou véc jako
podékovani a vy samozrej-
mé nezaplatite nic navic.

Givt ma vice nez tisic part-
nerskych e-shopl, které
jsou v tom s nim a mimo

jiné i nasi organizaci, které
mUlzete svym nakupovanim
po internetu pomoct. U kaz-
dého e-shopu muze darujici
vidét pocCet procent, které ze
sumy jeho nakupu (bez DPH)
vénuje GIVT zvolené organi-
zaci. Je to velice jednoduchy
zpUsob, jak Ize naSi organi-
zaci timto zpUsobem podpo-
fit.

Také si mlzete stahnout do
svého internetového prohli-
ZzeCe GIVTniho pomocnika,
ktery hlida, aby jste nezapo-
mnéli prispét nasi organiza-
ci.

e Pri navstévé e-shopu vas
upozorni, Ze mulzete po-
mahat.

e Pomocnik je zdarma a
zcela bezpecny.

e Nezpomaluje chod pocita-
¢e a neobsahuje reklamy.

Nové si Ize stahnout i aplika-
ci rovhou do mobilu. Je zde
sice omezené mnozstvi
e-shopu, ale i toto se jisté
rozsiri, jakmile aplikaci za-
¢ne vyuzivat vice lidi.

GIVT proméni vase kaZdodenni nakupy na internetu v dobry skutek.
Staéi pred nakupem navstivit portal GIVT.cz nebo vyuZit naseho Pomocnika.

4

A jak to tedy v praxi funguje?

Stazeni GIVTniho pomocnika — na www.givt.cz si Ize do podporovanych internetovych prohlizecu
stahnout hlidace, ktery hlida, abyste nezapomnéli pomoct. | za toto stazeni Ize poslatjgdnorézovou
¢astku od 10 K¢ do 50 k¢ (podle vyhlasené aktualni akce) nasi organizaci SLEZSKA HUMANITA
0.p.s.

Udélat dobry skutek bez pfihlaSeni — pres GIVT.cz Ize pomoci i anonymné, bez prihlaseni. V tako-
vém pripadé si vSak nebudete moci zkontrolovat vysi prfispévku pro organizaci a nebudete jej vidét
na svém profilu.

PfihlaSeni — Pokud se pfihlasite do GIVTu a vyplnite jednoduchy pfihlaSovaci formular nejen, ze
nasi organizaci nebudete muset volit pfi kazdém nakupu zvlast, ale budete moci zkontrolovat vysi
prispévku pfimo na svém profilu.

PFi nakupovani na internetu podpofite svou oblibenou organizaci a nezaplatite nic navic. Jak na to?

Nakupem na pFispivam na

SLEZSKA HUMANITA, o.p.s.

zahajit nél'up

Yy grgff
it
gt

1. Vyberte obchod 2. Vyberte organizaci 3. Nakupte a ¢ast utraty poSleme vybrané

neziskovce! Nezaplatite nic navic!

Autor pfispévku
Pavel Harvan
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Slovo reditelky

Vazeni a mili zaméstnanci,
v tomto roce, Ziieme jakoby
v jiné dobé, cely svét zasahla
,koronavirova chfipka“ a ni-
kdo nepredpokladal, Ze se tak
rychle zméni Zivot kazdého
Z nas. VétSina z nas jiz radu
onemocnéni a chrfipek zazila,
ale nikdy se nas vladou vyhla-
Sena opatreni nedotkla tak,
jako letos. Televize a rozhlas
nas nepretrzité informovaly o
narustu poctu onemocnélych i
zemrelych jak u nas, tak na
celém svétd. Clovék pomalu
neveéril vlastnim usim, co se to
vlastné stalo a kladl si otazku
»proc?“

Jak to vlastné u nas zacalo?
Jiz v prGbéhu Unora jsme vy-
tvorili krizovy Stab, nasledné
jsme uzavreli vSechna zafizeni
pro navstévy a pribézné jsme
reagovali na pokyny vlady CR,
MPSV a vyuzivali jsme meto-
dické pokyny APSS CR.
Domovy i domaci péce mély
zasoby dezinfekce a ochran-
nych pomucek na jeden mésic
pro bézny provoz a na trhu
velice brzy mizely. Pak zacal
fungovat krizovy tym MSK a
pomUcky sice v malé mire, ale
prece nam zacCali dodavat.

V okamziku, kdy byla nafizena
povinnost provadét rychlotesty,
jsme je ziskali prostfednictvim
MSK. Testovali se zaméstnanci i
klienti. VSichni byli negativni a
ihned se mezi zaméstnanci sni-
Zilo psychické napéti.

Se zakazem navstév a zakazem
vychazeni, nutnosti nosit rousky
jsme vsichni bojovali kazdy den.
Klienti vam nerozuméli, Spatné
slySeli, néktefi nechapali,
k ¢emu jsou vlastné rousky nut-
né. Velice mile nas prekvapilo
velké mnozstvi darcu. Dostavali
jsme tablety pro videohovory,
usité rousky, které se nasledné
rozdavaly v terénu nasim klien-
tam, mezi dary byly i néjaké mul-
tivitaminy a drobné potraviny.
Béhem léta jsme si vSichni mys-
leli, Ze je po pandemii, ale ta do
nasich zafizeni udefila v plné
sile v listopadu. Potykame se
s personalni krizi, pomahaji nam
dobrovolnici, vojaci, studenti,
protoZze bez nich bychom péci
nedokazali zajistit. Obdivuhodné
je i mimoradné nasazeni naSich
vlastnich pracovnik(. Zamést-
nanci prokazuji svoji profesiona-
litu, rychle se prizpUsobuji mi-
moradnym situacim, dokonce i
nasi klienti se snazi respektovat
urcita omezeni.

INZERAT — zdravotni sestra

Pro nase Domovy pro

Hledame!!!
v§eobecnou zdravotni
nebo praktickou sestru

do naSeho pratelského tymu:

Prace na hlavni pracovni pomér
nebo na dohodu

MoZnost plného/zkraceného
pracovniho uvazku/dohody

seniory
(pobytové sluzby) nebo pro domaci
oSetfovatelskou péci (terénni sluzby)

sestru
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Za tyto ¢iny vam vsem
hrozné moc dékuji
a vérim, Ze to vydrZime

MUzeme vinit vladu, minis-
terstvo nebo dokonce i politi-
ky. MUZzeme vinit sebe, Ze
jsme nebyli dost opatrni a
podcenili druhou vinu, mize-
me vinit kohokoliv, ale nic z
toho nam nepomize, a navic
nikdo z jmenovanych neni
skute¢nym vinikem. Vinik je
jenom nevyzpytatelny virus.
MuUzeme ho zkrotit? Uvidime,
zatim muUZeme jen trpélivé
vyCkavat a snazit se nepo-
kousSet osud jeho podceno-
vanim.

Zavérem mi dovolte, abych
vSem zaméstnancl i nasim
klientm podékovala za trpé-
livost v nelehké dobé, za na-
roénou a vycerpavajici praci,
kterou v posledni dobé odva-
dite.

JelikoZz se nachazime v pred-
vano¢nim c¢ase, preji Vam
vsem krasné a pokojné prozi-
ti vanocnich svatkau.

Autor pfispévku

feditelka SH
Mgr. Hana Pierzchalova

Denni a Ranni smény s moznosti flexibilni-

ho planovani

(12 a 8hodin/den)
Flexibilni rozlozeni smén
Pratelsky kolektiv

Po zkuSebni dobé:

5 tydni dovolené, 3 dny sick-days

e

MoZnost ziskani prémii v podobé ptispévku na dovolenou,
vanoce a pravidelné prémie dle vykonu.

Ocekavame vlidny ptistup k lidem, flexibilitu, samostatnost,

cvwvr

feditelku organizace Mgr. Hanu Pierzchalovou,
tel: 773 761 581 nebo piimo vedouci jednotlivych sluzeb.
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Slovo predsedy

Moje milé ,kolegyné a kolego-
vé“, mohu-li to tak fici.

Ve slozité dobé, kterou prozi-
vame, odvadite obdivuhod-
nou a skvélou praci.

Za to, jak pomahate senio-
rdm v naSich domovech i v
terénu a jak se se vSim vyrov-
navate, si zaslouzite Gctu a
podékovani.

S dnesni situaci souvisi také
izolace klientd v ,DPS“ od
svych rodin. Zbyva jen aktivita
na pokojich, telefon a povida-
ni s nékterymi z vas, kteri
dnes ani sami nevédi “kam
driv skocit“.

,Pro klienty v DPS je to velika
zatéz. Drive méli alespon po-
hyb po zarizeni, mohli se
osobné setkavat mezi sebou
a vidét se s rodinou. Ted je to
zavislé pouze na tom, co jim
dokazete dat jenom vy sa-
mi. Je to stresujici pro né, pro
vas i pro rodiny na obou stra-
nach.

NaSe klienty i nase zamést-
nance virus uz dobéhl. Cast
jich je v izolaci a v karanténé,
stejné jako CGast pracovnikd,

ktefi jsou bud na nemocenské,
nebo také (véetné rodin)
v karanténé.

Nastésti nam pomaha i nékolik
dobrovolnikll ze znamé a pra-
telské ADRY a nékolik vojaku
nasi armady. Je to velka po-
moc, ale prece jen ta nejvétsi
tiha je na vas. A to nezduraz-
nuji spoustu prescasovych ho-
din a nemluvim ani o tom, Ze
vyrazné chybite doma ve vlast-
nich rodinach, ani o tom, ze i
trpélivost a lidské sily maji své
meze.

Az na malé vyjimky to nasi se-
niofi chapou, a vim, ze i vy ma-
te pochopeni pro né a pro je-
jich nervozitu.

Vedouci vSech naSich domovd,
vSech terénnich aktivit i vedeni
SH délaji vSechno, co je moz-
né, abyste pro svoji praci méli
v ramci dostupnosti ty nejlepsi
mozné podminky.
Vazime si toho, Ze jste tu pro
nase seniory nejen v dobé, kdy
je vSechno bez komplikaci, ale
i ted', kdyZ se objevily potize.

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

Nebyt vasi
podpory, bylo by
to pro vSechny

b o984

jesté daleko tézsi.

Je veliké stésti, Ze existuji lidé
jako vy, ktefi nehledi na svou
vlastni nepohodu, na puntickar-
ské dodrzovani vSech predpisu i
v dobé vyhlaseni mimoradného
stavu, ktefi na prvni misto ne-
davaji vysSi své odmény a ktefi
nevidi jen sami sebe, ale maji
v srdci misto i pro ty druhé. A to
jsou témér vSichni.

V mych ocich maji peCovatelky i
vSechny dalsi profese v nasi
organizaci plné pravo na re-
spekt a na vlastni dlstojnost.
Upfimné vam dékuiji.

S pranim lepSich dnl pro
vSechny.

Autor pfispévku
predseda ,Spravni rady SH*
Mgr. Karel Konigstein

Podékovani jménem Zakladatelky Slezské humanity

Jménem zakladatelek Slezské humanity
DEKUJEME vSem zaméstnancim

hlavné:

Zdravotnim sestram,
OSetrovatelkam,
Socialnim pracovnicim,
Sanitarkam,
Pracovnicim v kuchyni,
Pracovnikiim v (drzbé,
a Pracovniklim Domaci
oSetrovatelské péce.

Vime, Ze toto tézké obdobi vyzaduje od vSech velké Usili
a obétavost pfi pécio klienty.

Prejeme vedeni SLEZSKE HUMANITY i véem jejim za-
méstnancim proZiti radostnych vanoc

av NOVEM ROCE hodné zdravi.

Autor pfispévku
Z. Szewieczkova
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Stravovaci provoz Slezské

STRANKA 5

Nase kucharky vari,

Domaci péce a mobilni hospic

VSichni prozivame tézké chvile
v dobé ,covidové“. | my
v domaci péc¢i a mobilnim hos-
pici nemame na rlZich ustla-
no. Pokud vejdeme do domac-
nosti, kde teprve po privitani a
mezi re¢i nam klient sdéli, ze
byl v kontaktu s pozitivnim,
tak musime ihned reagovat a
prizpUsobit péci tak, aby nedo-
Slo k Ujmé na zdravi jak klien-
ta tak i personalu. Stalo se, ze

jsme inzulin aplikovali pouze
mezi dvefmi, radné obleceni dle
pokynu hygieny a na schodisti
se obyvatelé zastavovali a tuto
situaci komentovali-nékdy pozi-
tivné nékdy negativné. Toto je
pravé Uskali naSi prace, ze my si
nemuUzZeme pfipravit véci na ta-
cek a jit na pokoj, ale sedame
do aut a béhame po terénu me-

zi lidmi.

pecou, smazi, dusi
varecku, tu mit musi.

K téhle praci je pry nutna.
Dobré jidlo Vam vzdy chutna.
Spanélského ptacka,
zvladnout to je hracka.
Pro vase rozzarené tvare
praveé vari noky v pare.
Jidel umi jesté vic
vari BoZka, Drahuska, Majka,
Lenka, Pavlinka
Humanitovic.

Autor pfispévku
Bronislava Siudovéa

V mobilnim hospici jsme bohu-
Zzel tak nebyli v kontaktu
s klientem osobné, jak jsme
zvykli, spiSe jsme problémy re-
Sili konzultacemi po telefonu.
Navstévy hospicového |ékare
ale probihaly dle zadosti rodiny
i klienta.

Autor pfispévku
Halina Pudova

Chci podékovat za praci v mobilnim hospici MUDr. Palowskému, ktery je
nam velice napomocny v pécéi o klienty v terminalnim stavu.
Podékovani patfi i celému kolektivu a zvlasté pak Tém odolnym, kteri museli
zvladnout praci za Ty, kteri bohuzel onemocnéli.

Udriba

Ve velké mire jsou povolavani k opravé drobnych zavad
na vSechna zafizeni SLEZSKE HUMANITY, obecné pro-
spéSné spolecnosti. Nékdy jsou opravy pouze banalni
(pfiSroubovani policky, presun skfiné, posekani zahrad,
ale nezaleknou se ani vétSich vyzev jako jsou napr. sadro-

~vov

kartonové pricky. Jak jiz bylo uvedeno staraji se o nase

zahrady, pomahaji pfi prevozu klientt a pIni hromadu po-
Zadavku k opravam cehokoli co je zrovna potreba.

Stredisku technického
provozu patfi velké diky,
jelikoZ bez pomoci nasich
udrzbara by to prosté neslo

Autor pfispévku
Blanka Ploszek
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Stripky z Domovii—DpS Karvina

Z divodu nutnych omezeni
k ochrané obyvatelstva nastala
zména i v naSem bézném Zivo-
té. | v této dobé vSak nesmime
zapomenout na opatreni, ktera
mohou mit vliv na nase duSevni
zdravi a kondici.

Nasi klienti v dobé pred a béhem
covid situace se snazili udrzet
v kondici diky cviéeni, hrou na
bubny djembe (buben pochéazeji-
ci ze zapadni Afriky), meditaci,
relaxaci a hlavné tvarci dilnic-
kou, kde vyrobili nadherné papi-
rové vyrobky, ¢arodéjnice, pam-
peliSky v nadmérné velikosti,
malovali prstem a zabyvali se i
koSickare Autor pfispévku

Helena Vaskova

Volby pro obyvatele naseho Domova SH
v Karviné se staly slavnostnim okamzikem.
Klienty jednotlivé navstivila volebni komise
a nasi seniofi si mohli v klidu a pohodli od-
volit své kandidaty.

V zarizeni vladla prijemna atmosféra a
svUj hlas odevzdalo do volebni urny celkem
6 klient(.

Opékani parku

Dne 15.zari 2020 vedeni Do-
mova pro Seniory SLEZSKE
HUMANITY, o.p.s. v Karviné
zorganizovalo jako kazdy rok
opékani parkl, kterym ukondi-
lo letni obdobi. Klienti se velice
na tuto akci tésili. Zazpivali si,
vzpominali na své mladi a pfi
poslechu moravanek si pochut-
nali na vybornych parcich a
obcerstveni béhem tohoto slunného odpoledne. Akce se velmi vydarila, budeme se tésit opét
pristi rok.

Autor pfispévku
Sarka Filipova
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ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

St¥ipky z domovii—DpS Orlova

Symbolické louceni s Iétem jsme si pojistili vyro-

bou papirovych slunicek, kdyby nahodou nesviti-
| lo to skutecné. To se nastésti nestalo, pocasi
nam pralo a sluni¢ko shiiry mohlo sledovat kras-
nou upravenou zahradu, dobrou naladu, smich,
4l zpév a citit vUni grilovanych dobrot. Povedenou
| [ akci si uzZili i ti, ktefi se b&Zné& Kkolektivnim gin-
" nostem brani a radéji sleduji televizi. Posezeni

na zahradé spojené s grilovanim patfi totiz
k nejoblibenéjSim akcim v nasem domove.

cviéeni, zpév, misani nanuku nebo jen tak povidani

Zahrada

Nasi krasnou zahradu si uzi-
vaji klienti kromé zimy po
cely rok. Je mozné je zahlid-
nout uz brzy rano, jak nékte-
fi jeSté pred snidani za vy-
chodu slunce  procvicuji
chizi a hned po snidani se
zahrada zaplini tak, zZe jsou
obsazeny témér vSechny la-
vicky. To stejné je i odpoled-
ne. Probiraji se rizna témata
- co bude k obédu, co kdo
péstoval na zahradce, kdo

kde bydlel ...

Nékdo rad vyuZije venkovni té-
locvicnu, dalSi si jen tak posedi
a relaxuje. Nové mGzou dobrou
naladu povzbudit i dvé lavicko-
vé houpacky, které vénovala
klientka p. Machacova.

| k veGeru méa zahrada své pfiz-
nivee, kteri vyzivaji jeji kouzel-
nou atmosféru. A kdo ma Stés-
ti, mize zahlédnout srnecku,
¢i zajice, jezka, koCicku anebo
uvidi, jak se do naseho jezirka
prileti osvézit kaceny.

Rovnéz dopoledni kulturni pro-
gram se odehrava témér celé
léto na zahradé - cviceni,
zpév, misani nanukd nebo jen
tak povidani o véem mozném i
nemozném.

Cviceni

Jednou z oblibenych ¢innosti v kulturni mistnosti
jsou pohybové aktivity. Cilem je posilovat fyzic-
kou ale i psychickou stranku senior(, vzdy vSak
s ohledem na jejich schopnosti a zdatnosti.

Jde vSak predevSim o zabavu. Jsou zde klienti,
ktefi se sami ujali role predcvicujicich, poté Zez-
lo prevezmou PPVA a jejich pomocnikem byva i
videoprojekce. V posledni dobé si oblibili i tanec
v sedé, pfi kterém se zaZije spousta legrace, je
to predevsim - Macarena a Cha cha.

Autor pfispévku
Anna Slivova
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Stipky z domovii—Dp$S Cesky Tésin

Z davodu covidu a mozZného
rizika nakazy jsme byli nuceni
zrusit vSechny naplanované
akce, kde by se mohlo na jed-
nom misté sejit vétSi mnozstvi
nasich klientd. Z tohoto ddvo-
du jsme omezili nasmlouva-
nou canisterapii, a zrusili opé-
kani parkl, tradicni vajecinu,
koncerty a vystoupeni déti
apod. Covid zasahnul spole-
¢ensky Zivot v celém domové.
VolnoCasové aktivity se presu-

Olympiada

nuly na pokoje klientll a se-
tkavani v kulturni mistnosti
byla omezena. Pokud to jen
trochu pocasi povolovalo vol-
noCasové aktivity probihaly
venku na zahradé. Tam kde
se drive seslo pri spolecenské
akci i 20 klientl,, se schazeli
4 max 6 klientd. Stoly byly
rozdéleny na ¢asti a u jedno-
ho stolu mohli sedét max 4
pozdéji vice lidi VSe se odvije-
lo od toho, jak byla postupné
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zpfisnovana opatreni nafrize-
na vladou a ministerstvem
zdravotnictvi, pfipadné roz-
volnovana. | pres takto stize-
né podminky se povedlo roz-
vijet volnoCasové aktivity s
klienty alespon individualné.
Nebo jakmile byla opatreni
méné omezujici zvladli pra-
covnici pripravit program pro
vice klientd — olympiadu, pe-
¢eni Strudld, tvoreni aj.
Autor pfispévku
Pavel Harvan

Hazeni na ter¢, hod tenisakem do plechovek a do nadoby, loveni riznych predmétu v kulturni
mistnosti, kuZelky, udrzeni micku na IZici kolem kuzelek aj. Klienti se Gc¢astnili zajimavych disci-
plin podle schopnosti od lehéich az po ty tézsi. Nakonec nechybélo ani vyhlaseni vitézU a rozdani

diplom0 s medailemi.

Pro ty co radi ¢tou

V dobé uzavieni nase
klienty potésil dar spo-
leénosti Albatros Media
a.s., ktera darovanim
160 ks knih, 5 ks audio
knih, 3 ks pexesa obo-
hatila nasi knihovnu.
Nékterym klientim jsme
knihy roznaseli, jini si |
pro né sami dosli do kul-
turni mistnosti a odna-

Seli si je na pokoij.

DalSim potéSenim pro
nase klienty byly dopisy
a prani déti z 2.B Masa-
rykovy zakladni Skoly v
Ceském T&Siné.

Autor pfispévku

Krystyna Szmekova

Spolec¢ny zpév venku za
pfiznivého pocasi
a kava s prateli
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Stripky z domovii—Dp$S Horni Sucha

Ugast na Veletrhu

socialnich sluzeb v Havirové
Chceme se podélit se zazitky
z Veletrhu socialnich sluzeb, které-
ho jsme se Gcastnili 10. zari 2020
od 10 do 17 hodin na namésti Re-
publiky v Havifové. Na veletrh
jsme se pripravovaly, klientky tvori-
ly vyrobky, abychom mohli ukazat
cOo umi.

Méli jsme moznost prezentovat nasi pobytovou sluzbu jak prostfednictvim moderatora akce,
tak osobnimi rozhovory s ob¢any mésta, ktefi se na veletrh prisli podivat. Méli jsme pridéleny
stanek, kde jsme mohli ukazat vyrobky nasich klientek - zdobené papirové tasky
k narozeninam, k Vanocnim svatklm, také prani rliznych barev a provedeni. O pranicka a tas-
ky byl zajem, lidem se moc se vyrobky libily a rozdali jsme také letacky nasi sluzby.

Setkali jsme se s kolegy socialnich sluzeb a seznamili jsme se s nékterymi novymi kolegy, ktefi
pracuji v pobytovych socialnich sluzbach v Havirové. Organizatori akce zajistili obcerstveni pro
vSechny poskytovatele, ktefi prezentovali své sluzby.

Akci po celou dobu doprovazel bohaty kulturni program, na kterém se podileji predevSim uzi-
vatelé socialnich sluzeb a navaznych aktivit - tanecni predstaveni, sportovni. Bylo to velmi
zdarila akce.

Jsme radi, Ze naSe sluzba je vnimana jako sou¢ast komunity poskytovatell socialnich sluzeb.

Autor prispévku
Lenka Handzlova

Akce kuzelky

V mésici zari se nam podarilo
uskutecnit akci kuzelky, bylo
krasné pocasi, klientky si za-
hraly kuzelky a byly velmi spo-
kojené. Stravily spolu velmi
pékny cCas, povzbudilo je to
v tomto naro¢ném roku.

Autor prispévku
Dita Jursova
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Dékujeme za
podporu

V prvnich chvilich, kdy se za-
¢alo hovofit o coronaviru z
Ciny jsme jest& netusili jak
tézky bude pro nas letosni
rok. Na Jare si néktefi fikali,
Ze se jedna o horsi chfipku,
ktera prosté prejde a bude
klid. V Iété si mnozi nepfi-
poustéli, Ze by mohla byt né-
jaka druhd vina a dnes se
zacina hovofit o viné treti. Do
dnesniho dne se najdou lidé,
ktefi stale nemoc COVID—19
bagatelizuji. Jakmile se zaca-
lo hovorit o epidemii koro-
naviru a nasi pracovnici vidé-
li ve zpravach informace o
Sifeni COVID—19 po celém
svété vyvolalo to i u naSich
zaméstnancl strach. Hlavné
tedy strach z neznamého.
Volali po ochrannych pomduc-
kach, tehdy rouskach, jenze
pomulcky mély tzv. vypadek.

Rousky které jsme loni kupova-
li za cca 1,5K¢ za kus se vySpl-
haly s cenou nékolikanasobné
za kus a i tyto predrazené se
staly nedostatkovym zbozim.
Vlada pozdéji zajistovala distri-
buci do zafrizeni, ale nez k tomu
doslo, jen diky lidské solidari-
té, kdy se cely nas narod se-
mknul a zacal ve velkém Sit
rousky pro zdravotniky, pro pra-
covniky a seniory ve sluzbach,
jsme méli dostatek latkovych
rouSek. Ve zpravach tehdy pro-
bé&hla informace, 7e CELE CES-
KO SIJE ROUSKY. Dé&kujeme
vSem, ktefi nas takto podporili
a nasili nam rousky. Dale dé-
kujeme vSem kdo nam nosili
nejriznéjsi darky v podobé ob-
cerstveni, napf. upekli buchty
apod. Také firmy a méstské
Urady se snazili néjak ocenit a
podpofit nase zaméstnance a

Jesté jednou moc dékujeme vSem nasim darcim
za jejich podporu v téchto téZkych ¢asech.

Tablety pro komunikaci
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klienty. Vlada oznacila za nejri-
zikovéjsi skupinu obyvatel se-
niory. Z toho ddvodu byl vyhla-
Sen i zakaz navstév. V nasich
zarizenich. Protoze vladni
opatfeni jsou reknéme nepo-
pularni mnoho lidi dnes vola
po svobodé. Odpurci rousek a
respirator( protestuji a odmi-
taji tyto pomucky nosit, zaro-
ven vSak nedodrzuji rozestupy
a radi se srocuji do davu. Ale
at uz odplrci nebo zastanci
opatreni proti koronaviru,
vSichni musime pfijmout fakt,
Ze se covid-19 prosté vyskytu-
je v nasem okoli a jen tak ne-
zmizi. Nékdy na néj onemocni
i nasi sousedé, blizci, znami
nebo spolupracovnici v praci.
A proto je lepsi dodrzovat na-
stavena pravidla. Rozestupy,
rousky, ruce, rozum, radost,

rodina.

Podékovani DpS Karviné vojakiim a studentim

Chtéli bychom touto cestou podékovat vojakim 72. me-
chanizovaného praporu Generalmajora Josefa BurSika z
Praslavic a to druhé roté a druhé ceté. Jmenovité patii
nas dik Cetafi Jakubovi Sevéckovi, Cetafi Stanislavu Po-
pelkovi, desatniku Martinu Kuncovi, svobodniku LukaSi
Tvrdému a deséatniku Radku Durdsovi, ktefi nasemu Do-
movu v dobé covidové krize, kdy nam onemocnéla polovi-
na zameéstnancl a byla ohroze-
na péce o nase klienty, pomohli
zvladnout a stabilizovat situaci
v nasem zarizeni. Také moc
dékujeme studentkam, které
nam pomohly v ramci pracovni
povinnosti MSK. A to slecné
Jagillové, Kolackové, Michaliko-
vé a Crhové. Véem témto lidem
jesté jednou dékujeme a moc

2vos

si jejich pomoci vazime.

Autor pFT§pévku
Anna SiSkova

Kdyz se nase Domovy pro seni-
ory uzavrely pro navstévy dle
narizeni vlady, dostali jsme do
vSech nasich zafizeni TABLETY,
aby se alespon diky technickym
vymozenostem mohl udrzovat
vztah mezi rodinami a naSimi
klienty. Podékovani za né patii
spolecnosti Philip Morris a.s.,
APSS CR z.s., Mall Group a.s.,
Vodafone Czech Republic a.s.,
Denik Blesk, a darcim Nadace

Charty 77.

Dezinfekce

V boji proti covidu se zda byt
nejucinnéjsi a nejpropagova-
néjSi dezinfekce Anti-covid,
ktera byla do naSich zafizeni
dodan DF partner.cz. Rovnéz
dékujeme za dezinfekci na
ruce s Aloe od Prazskych mo-

torkarua.
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Reminiscencni terapie

MUZe byt provadéna formou
individualni nebo skupinovou.
Mezi reminiscenéni techniky
patii usporadani vzpominkové
vystavy, kniha vzpominek, kni-
ha Zivotniho prfibéhu, archiv
vzpominek, poezie, fotografo-
vani. Nejvice jsou probirana
témata z détstvi, Zivot doma,
Skola, doprava, zaméstnani,
volny ¢as a odivani.

Reminiscencni terapie probi-
ha vzdy na podkladé néjaké-
ho zdroje. Prvnimi zdroji jsou
vizualni pomucky, do kterych
mulzeme zaradit fotografie,
kresby, obrazky, ¢lanky z no-
vin, Casopisu, inzeratd nebo

Domov Orlova

Rok 2020 byl pro nas do-
mov Uspésny, i kdyZ nakaza
Covid 19 se ani nam na pre-
lomu listopadu a prosince
nevyhnula. Diky dlslednosti
a svédomitosti personalu se
nakaza v domové nerozsifi-
la, ¢imZ pravem naleZi per-
sonalu obrovské diky.

Na jare i na podzim byly ce-
lorepublikové zakazany na-
vStévy v domove, coz klienti i
jejich blizci Spatné snaseli.
Snazili jsme se jim alespon
trochu zpestrit Zivot tim, ze
jsme klientim délali rtzné
programy na zahrad€, imo-
bilni klienty jsme taktéz vy-
vazeli k jezirku, na zahradu.
Klienti dostali darem dvé
houpaCky na zahradu. Byly
po celou sezonu vyuzivany.
Nase volnocasovky pfichaze-
ly za klienty na pokoje, povi-
daly si s nimi, hraly se kvizy,
zprostfedkovavaly  kontakt
s rodinami pres videohovory.

informace z knih. Zarazujeme
sem také promitani filmu{, vi-
deo, televizi a DVD. Jinymi zdroji
jsou nahravky zvuku, nahravky
mluveného slova, zvuk okolo
nas. Dale to muze byt senzoric-
ka stimulace, protoze zrak a
sluch nejsou jedinymi smysly.
Patii sem dotykani, viné a chut.
Také se objevuje mnoho problé-
mua, které brani dosazeni pozi-
tivnino cile této terapie. Muze
se stat, Ze seniofi nehovofi o
minulosti, jejich vzpominky jsou
zkreslené a rdzné pozménéné.
Mnohdy dochazi ke smichani
vzpominek, nebo jsou vzpomin-
ky zmatené.

Na konci léta u nas vystoupil
tane¢ni soubor Mala Morava,
¢imz bylo kone¢né splnéno
prani z JeziSkovych vnoucat.

Jeden z darkd JeziSkovych
vhoucat, predplatné Casopisu
Epocha a Kvéty, klienti si tyto
darky velmi pochvaluiji, ¢tou si
budto sami nebo spolecné.
Vystoupeni déti pod vedenim
lektorky hudebnich kurzd Mar-
tiny Zollerové, jsme stihli jesté
pred zakazem navstév.

Jiz delSi dobu planujeme zkva-
litnéni bydleni nasim klientiim
tim, Ze snizime kapacitu vice-
l0Zkovych pokoji a v pfizemi
vytvofime tfi nové pokoje. Nas
plan se jiz zacal realizovat a
poCatkem pristiho roku by-
chom chtéli nové pokoje zko-
laudovat. Letos jsme taktéz
pro klienty tim, Zze nam odbor-
na firma provedla montaz no-
vého protipozarniho systému.

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

Cilem je navozeni
pohody,
sebeuspokojeni

radosti a potéseni

niscenéni terapie je individuali-
ta ¢lovéka a pravé reminiscen-
ce nam umoZnuje pochopit,
kym vlastné ted jiz stary ¢lovék
byl a je, zahlédnout ho v jeho
celistvosti, Uplnosti.

Autor pfispévku
Anna Slivova

Chtéli bychom podékovat firmam
a organizacim, které nam po-
mohly v pandemii:

United Parcel Service (UPS) daro-
vani bavinénych rousek

Adra, dobrovolnicka organizace -
darovani bavinénych rousek, po-
moc dvou dobrovolnikt ve druhé
viné
Ostrava Sije - darovani baviné-
nych rousek
DF partner.cz - darovani 40 litru
dezinfekce Anti Covid
Philip Morris a.s., APSS CR z.s.,
Mall Group a.s., Vodafone Czech
Republic a.s., Denik Blesk, darci
Nadace Charty 77 - darovani
tabletu se SIM kartou Vodafone
s datovym tarifem a Blesk Premi-
um licence
Albatros Media a.s. - darovani
160 ks knih, 5 ks audio knih, 3

ks pexesa

Autor pfispévku
Simona Témova
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SLEZSKA HUMANITA, obecné prospésna spoleénost

Sluzby SLEZSKE HUMANITY,
Navétivte nage webové stranky obecné prospésné spolecnosti
www.slezskahumanita.cz . o
Domov pro seniory — Karvind
Domov pro seniory — Orlova

v

Domov pro seniory — Cesky Tésin

SLEZSKA HUMANITA Domov pro seniory — Horni Sucha
N2 Domaci komplexni osetrovatelska péce — Karvina
O @ Mobilni hospic — Karvina
Odborné socidlni poradenstvi — Karvina

@ Pijcovna kempenzacnich pomicek — Karvind

RUKA POMOCI A NADEJE Trocha poezie z domova pro seniory z Orlové
JARO PODZIM
V piistim vydani: Vitej jaro, vitej k nam. Podzime, podzime.
Po dlouhé zimeé Svetovy malifi - rekni mi,
o Akce, kterych se nase organi- zas slunicko bude hrat. kde beres barvicky
zace ticastnila nebo se na nich Dé&ti na dvorku na vSechny listeCky?
podilela kuliéky si budou hrat. Vynechas jen ty zelene,
A kufatka v zelené travicce co pichaji tvé dlaniCky
e Dalsi Socialni okénko vesele Stébetat.
o Stipky z Horni Suché AUTICKO VANOCNI

Stromecku zeleny
vitam té ve méste,
jak si se odhodlal

Auticko, auticko.

* Stripky z Karviné Moje jsi v&ecicko.

o Stiipkyz Orlové Do prace me zavezes, k dlouhé té cesté.
] z prace mé privezes. 7 paseky zelens
o Stripky z Ceského TésSina Na vylet pojedu s Evickou, Higel isi 7 dall
sestrickou P ) '

kde mali zajicci

kterou mam rad. S
s tebou si hrali

% - 1% ve vy . Al fispévk
Dékujeme v3em, kdo pfispéli do tohoto zpravodaje _ Autorprispevku
o . i P. MikSovicova z DpS Orlové

a podileli se tak na jeho vzniku. Moc dékujeme za potéchu dude

Prejeme
Krasné a pozehnané
Vanoce !

a hodné zdravi do
; '_no_vého roku 2021




