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Jeziskova vnoucata navstivila
vsechny nase Domovy

Domovy pro seniory SLEZSKE HUMANITY, obecné prosp&sné
spolednosti v Orlové, Horni Suché, Karviné i Ceském T&Siné se
i v roce 2018 zapojili do akce poradané Ceskym rozhlasem
pod nazvem JeziSkova vnoucata. Pomoc v ramci tohoto projek-
tu je uréena predevSim osamélym seniorlim, ktefi jsou doma,
v pobytovych socialnich sluzbach nebo v nemocnicnich zarize-
nich. Cilem je propojit lidi v domovech a dalSich statnich i nestat-
nich zarizenich pro seniory, ¢i v domaci péci, s darci, ktefi se rozhod-
nou jim na vlastni naklady splnit prani nebo poskytnout vécny dar.
Jde o to udélat radost lidem, ktefi si to opravdu zaslouzi. Protoze i
tito lidé si zaslouzi naSi pozor-
nost, pravé proto, Ze uz nam v
podstaté nemaji, co dat. Protoze
oni uZz nam dali vSe, co mohli.
Seniofi si mohou prat, co chtéji.
Zalezi jen na nich. Neni to o tom,
co potfebuji, ale by chtéli. At si
vzpomenou na to, jaka méli prani
v détstvi, dité se také neohlizi na

to co potfebuje, ale zkusi si "
>_«

prosté prat... .

Pokracovani na strané ¢. 2
Kurz bazalni stimulace

22. a 23. 1 2019 probéhl
prohlubujici, Nadstavbovy
kurz Bazalni stimulace, kte-
rého se Gcastnili zastupci ze
vSech naSich sluzeb. Diky
absolvovani kurzu Bazalni
stimulace®, jsme postoupili
o dalSi stupen vyse, doufa-
me, Ze aplikovanim novych
poznatkl, zkvalitnime péci o
nase klienty. Kurz organizo-
val Institut Bazalni stimula-
ce® pod vedenim lektora
MUDr. Zdenka Novotného.

PokracCovani na strané ¢. 5

Prakticky nacvik Bazalni stimulace

e
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Specialni panel na procvicovani jemné
motoriky a kognitivnich funkci

V Domové pro seniory v Horni Suché se
do Jeziskovych vnoucat zapojil i zpévak
a moderator LeoS Mares, kdyz na prani
jedné z klientek odpovédél a osobné jej
i doruGil. Pani si prala elektricky
invalidni vozik, aby ji usnadnil pohyb a
podporil tak jeji sobéstacnost.

Spoleéné darky byly radio s
prehravacem, vanocéni sob, vanocni
strom, vanocéni vyzdoba na chodbu,
vystoupeni tane¢niho mistra pana Dr.
Petra Velety. Osobni darky byly svetr, jiz
zminény elektricky vozicek,
aromalampa, kosmetické balicky,
plySové deky a polstarky, Satek na
hlavu, zastéra, Zupan, papuce, darkovy
kos, holici strojek, holeni, kosmetické
balicky, rucniky, plySové mikiny, Cepice
a rukavice, zdravotni boty, plySové
povleCeni na postel, omalovanky,
pastelky, predplatné Casopisu Kvéty,
fen, natacky, nausnice, baterka na

dobijeni, knizky, kvétiny v kvétinadi,
masazni krémy, cukrovi, cigarety.

i

Zpévak a moderator Leos Mares se stal
JezZisSkovym vnoucetem
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Jeii§kova vnoucata v Domovech pro seniory
SLEZSKE HUMANITY, obecné prospésné spolecnosti

V naSem Domové pro seniory v Orlo-
vé — Lazich jsme se i letos s nasimi
seniory zapoijili do projektu JeziSko-
va vnoucata. VSechna prani byla
jesté v den zadani obsazena a na-
sledné plnéna. Prani se délila na
individualni a spole¢na. Jednim ze
spolecnych prani bylo porizeni spe-
cidlniho panelu na procvicovani
jemné motoriky. Individualnim pra-
nim zase bylo pofizeni plySového
pejska pro konkrétni klientku. Dal-
Sim spolec¢nym pranim bylo special-
ni zabavné vystoupeni nebo krmeni
pro ptacky na celou zimu.

[
Moc dékujeme vSem ochotnym darcim za

jejich dary pro vSechny nasSe klienty.

EEESSSSNSEEE
V Domoveé pro seniory v Karviné byla spole¢nym pranim velka
TV do kulturni mistnosti, pak tablet, sada na aromaterapii, vy-
tvarné potreby, pfedplatné ¢asopisu Kvéty, varna konvice, te-
rapeuticka plySova kocka z firmy APOS Brno. Individualni spl-
néna prani - hrnicek + sladkosti, vina a jehlice na pleteni, zeh-
licka, kalendare, sladkosti, radio s CD prehravacem.

individualni prani:
plySovy pejsek

vv o

V Domové pro seniory v Ceském T&siné si klienti prali hlavné
spolecna prani a vSechna se jim splnila. Néktera i nad ramec
jejich oéekavani, kdy poZadavkem byla napf. kytara, a nako-
nec jsme obdrzeli kytary 2, s tim Ze ta druha byla dana jako
drobna pozornost od e-shopu Kytary.cz. JelikoZz mame vice
zarfizeni, se svolenim darce jsme jednu z kytar posunuli dale
slouzit do Domova pro seniory v Orlové. Oba nastroje tak slou-
Zi svému Gcelu a délaji radost nasim klientim. DalSim pranim
byla 4x canisterapie, kterou nam uhradila darkyné az z Norska
a diky tomu, Ze se k prani prihlasila i darkyné z minulého roc-
niku JeziSkovych vnoucat ziskali jsme 8x navstévu pejska v

naSem zarizeni. Dale
Lartovy jsme obdrzeli pfedplat-
R - [ né Moravskoslezského

« Denniku, kdy si muze-
me Cist novinky s klien-
: "ty v ramci volnocaso-
o222 vych aktivit kazdy den.

Suma sumarum jsme méli 3 spolecna vétsi prani a spinilo se
nam jich celkem 5, Moc dékujeme vSem darctim.

Autor pfispévku P. H.
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Socoiélni okén[(o
DUCHODOVA
REFORMA

ZvySeni dlchodl od ledna bylo
vySSi nez v predchazejicich le-
tech. Navrh nafizeni vlady poci-
tal s vyraznym zvySenim za-
kladni vyméry dlchodu i pro-
centni vyméry dlchodu. Kte-
rych dichodcl se tykalo zvySe-
ni dichodu a kdo ma na néj
narok? Podivejme se, o kolik si
jednotlivi dlichodci polepsili.
Kazdy statni dichod se sklada
ze zékladni vyméry duchodu a
procentni vyméry duchodu. Za-
kladni vyméru duichodu maji
pfitom vSichni penzisté stejnou
a v roce 2018 ¢inila 2 700 K¢.
U zakladni vyméry dlichodu ne-
zalezi, jaky dtchod se pobira Gi
jaké pfijmy dldchodce mél ¢i
kolik let odpracoval.

Dle navrhu nafizeni vlady
vzrostla zakladni vyméra du-
chodu od o 570 K¢&. Procentni
vyméra dlchodu zavisi na kon-
krétnim priib&hu pojisténi. Cim
vySSi rozhodné pfijmy a ziskana
doba pojisténi, tim vySSi pro-
centni vyméra ddchodu. Od
ledna 2019 se pritom procent-
ni vyméra dichodu dle navrhu
zvysila o0 3,4 %. Penzistim star-
Sim 85 let se duchod zvysil jes-
té 0 1 000 Ke.

Na valorizaci od lednové splat-
ky dichodu maiji narok vsichni
prijemci statniho dlchodu, at
uz starobniho ddchodu
(fadného nebo predéasného),
invalidnino ddchodu (prvniho
stupné, druhého stupné nebo
tretiho stupné) nebo pozlsta-
lostniho dichodu (vdovského,
vdoveckého nebo sirotciho),
kterym byl statni dlchod pfi-
znan pred 1. lednem 2019.

Obcané, ktefi odesli do ddcho-
du v roce 2019, maji spocitany
dichod dle vypoctové formule
roku 2019 a valorizace pro rok
2019 se jich netyka, budou mit
narok na zvySeni dlichodu az
od ledna 2020.

Néktefi seniofi maji
porad malo

Ne vSichni penzisti jsou s valori-
zaci spokojeni. Seniorim se
nelibi, ze ¢ast penze se zvysuje
v procentech a kdo ma nizky
dichod, dostane méné. Presto,
Ze doslo ke zvySeni dlchod,
tak seniofi s mensSim dlcho-
dem, maji porad nedostatek

B

O KOLIK SE V ROCE 2019
ZVEDNOU DUCHODY?

—

financnich prostredk(. Protoze
se zvySuje dlichod procentné.
TakZe nedostavaji vSichni stej-
né, proto si seniofi ¢asto chodi
Zadat o podporu na Urad prace
o prispévek na bydleni. V praxi
vSak dochazi k tomu, Ze navy-
Senim dlchodu zpUsobi, zZe se-
niofi, jiz nemaji narok na prispé-
vek na bydleni. CimZ se dosta-
vaji do nevyhody.
Automatické zvyseni
Druhou zménou bylo zohledné-
ni ristu realnych mezd z jedné
poloviny misto pUvodni jedné
tretiny. Takze kdyZz porostou
primeérné mzdy, porostou i dU-
chody. Témito vypolty se ale
prijemci dichodd nemuseli za-
byvat. ZvySeni priSlo automatic-
ky, coz potvrdila i mluvéi Ceské
spravy socialniho zabezpeceni.
Po vyraznéjSim rdstu sumy na
dlchody v pfistim roce ma tem-
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po zvySovani vydajli na
penze v dalSich letech
zpomalovat. Castka na
valorizace by se méla po-
stupné snizovat. Senior(
pritom pribyva a na odpo-
¢inek nastupuji lidé
s vySSi ¢astkou nez driv.
Radé ddchodctl by se tak
proti dneSku zrejmé zbrz-
dilo navySovani penze.
Vyplyva to z prvniho navr-
hu rozpoCGtu na pristi rok
a dalSi |éta a z propoctl
CTK.

V roce 2021 by vydaje na
dlchody mohly poprvé
prekrocit pul bilionu. Pfis-
ti rok by se mohly zvysit
o devét procent na 472,2
miliardy. Za dva roky by
pak mezirocné rostly
0 pét procent na témeér
496 miliard a za tfi roky
o Ctyfi procenta na 517
miliard.

Od letosniho roku ddcho-
dy rostou vyraznéji. Valo-
rizuji se totiz o rUst cen
a o polovinu rastu real-
nych mezd misto dosa-
vadni tretiny. LetoSni vy-
daje se tak proti lonsku
zvedly témér o pét pro-
cent, tedy o bezmala 20
miliard korun. Vyplatit by
se meélo 434,4 miliardy.

Autor prispévku R. G.
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Slovo Reditelky

Vazeni zaméstnanci,

mame za sebou prvni dny a tydny roku
2019 a s radosti musim Fict, Ze byl pro
nas velice Uspésny.

Jsem presvédéena, Ze je to diky naSemu
rozvaznému pristupu a dobre nastave-
nému rozpocCtu, Ze jsme vSichni dobrymi
hospodafi a s penézi nakladame
S rozumem.

Za to vam vSem patii velké podékovani.

Samotné mzdy naSich zaméstnancl
stouply v roce 2018 o 17,5%, cozZ rov-
néz svédci o dobrém hospodareni.

Ve spolecnosti jsme provedli
mnoho Uprav a oprav, tim jsme
zkulturnili prostredi klientim i
zaméstnancim, aby bylo co nej-
prijemnéjsi.

Uplynuly rok ndm pfinesl mnoho
zkuSenosti, ale také ztratu
v podobé umrti jedné z naSich
kolegyn, ktera byla vyznamnou
posilou naseho tymu. Tato ztrata
zasahla nejen nas, ale i nase kili-
enty, kterym zajisté moc chybi.
Bylo nam cti s touto kolegyni spo-

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

mzdy
zaméstnancu
stouply v roce
2018 0 17,5%,
coZ svédéi o
dobrém
hospodareni.

Preji vSe dobré v novém roce

Senior program

Senior program pii Slezské humani-
té Karvina ma momentalini ¢lenskou
zakladnu 95 osob.

Uz pres 10 let zajistujeme pro seni-
ory rlizné akce - odborné prednasky,
tematické zajezdy a kazdorocné
tydenni rekondi¢ni pobyty ¢lend v
Horni Lomné U Studanky, v soucas-
né dobé Rodinny hotel.

Akce, které jsme realizovali v roce
2018 byly prednasky, zajezdy, re-
kondiéni pobyty. Konkrétné tedy.
Odborna prednaska na téma: "MED
a jeho produkty!“ ktera se stala pro
posluchace velkym pfino-
sem, zejména co se tyce navodu,
jak si vytvaret produkty vlastni do-
maci vyroby. Zdravotnicka prednas-
ka na téma: "Udrzujte si svou kondi-
ci, i kdyz si moc pamatujeme". Pred-
naska podana vécné i prakticky, kdy
Ucastnici spokojené odchazeli do-
mU. Déale senior program zrealizoval
nékolik zajezd(: Na jare Radhost -
Pustevny, Kopana - Pohankiv mlyn.
Kde bylo mozno Shlédnout filmovou
ukazku se slovnim doprovodem a
GCastnici méli moznost nakoupit
si rlzné vyrobky z pohanky. Na kon-
ci léta jsme se podivali do sousedni-
ho Polska konkrétné-
do Pszczyny. Prohlidka tamniho
zamku se véem moc libila.

lupracovat.

Cestou zpatky jsme si jeSté udé-
lali zastavku u nas v Petrovicich u
Karviné - kde bylo mozno provést
prohlidku interiéru a zahrady Ho-
telu Dakol. Nakonec jsme podnik-
li jeSté jeden zajezd autobusem a

to do hornického muzea Lan-
dek a do parku Landek. Velmi
zajimava byla predevSim pred-
naska s vynikajicim pravod-
cem. Unikatni farani do podzemi,
opravdu velky zazitek. Kazdy za-
jezd slovné doprovazi nase pri-
vodkyné.

Rekondi¢ni pobyt ¢lenl Senior
programu v rodinném hotelu v
Horni Lomné U Studanky je
témér vzdy piné obsazen.

Prednasky,
zajezdy,
rekondicéni
pobyty

Autor pfispévku
Mgr. Hana Pierzchalova

Ugastnikiim nabizime spoleéenské
hry, prednasky, vecirky s harmoni-
karem i jiné. Také klasické masa-
Ze,léCebné procedury magnetote-
rapie, bio-lapu a ranni rozcvicky
provadéné venku.

Akce, které chystame v roce 2019
Pro letosni rok planujeme obdob-
né akce jako v minulém roce.
Prednasky: na pocatku roku - pred-
naska o Karviné. Karvinské poveés-
ti, historie Karviné po 2. svétové
valce. Téma Zdravotnické prednas-
ky bude véas sdéleno v zavéru
roku. Nebude chybét ani Rekondic-
ni pobyt pro ¢leny Senior programu
v Rodinném hotelu U Studanky,
ktery se uskute¢ni zacatkem cGerv-
na. Zajezdy - Stemberk, hrad Sovi-
nec,muzeum hodin. Teplice nad
Beévou, hrad HelStyn, LoStice u
Olomouce, muzeum tvarizek.
VSechny akce, které realizujeme
si UCastnici hradi sami.

O c¢leny Senior programu pecuji
Clenky Slezské humanity a reditel-
stvi Slezské humanity, obecné pro-
spésné spolecnosti v Karviné. Je
nas 6 zen a pravodkyné zajezd(.
Zajezdy, prednasky i ostatni akce
pro seniory jsou zadané, svédci o
tom i vysoka UcCast Clen( Senior
programu - viz jednotlivé zapisy i
podpisy. Autor pispévku
Z. Szewieczkovéa
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Navazujici Kurz Bazalni stimulace

Pomﬁcky k Bazalni stimulaci

Pracovnice pfimé péce, zdravotni sestry, socidini
pracovnici, ale i vedouci pracovnice si prohloubily
znalosti z jiz absolvovaného Zakladniho kurzu Ba-
zalni stimulace, ktery absolvovaly v loriském roce.
Cilem kurzu bylo prohloubeni teoretickych a prak-
tickych dovednosti. Osvojily jsme si poznatky optic-
ké i auditivni stimulace - bylo zajimavé pozorovat,
co vSechno umoznuje zrakovy, ¢i auditivni vjem.
MUDr. Zdenék Novotny nam umoznil osvojit si
nejen teorii, ale i prakticky nacvik. Poznaly jsme
napriklad, jak nepfijemné jsou rusivé elementy po
dobu obéda, kdy prioritou je klid.

V nésledujici oralni stimulaci jsme poznavaly pocity
pomoci Ust - chut, konzistenci, viini, tvar. Pfedpo-
kladem pro GspéSnou oralni stimulaci je stimulace
obliceje, vhodna pozice, vhodny vybér chuti a

VaZime si dobré praxe

Reditelka SLEZSKE HUMANITY, obecné
prospésné spolecnosti ocenila na konci
roku 2018 svoje zaméstnance za pocti-
vou a obétavou praci. Z kazdého zafize-
ni a stfediska byl navrzen a vybran za-
méstnanec na ocenéni za dlouhodobou
prikladnou praxi v ramci své profese.
Ocenéni zaméstnancu probéhlo za pfi-
tomnosti spravni a dozoréi rady, vedou-

cich jednotlivych zafizeni, a hosta. a ocenéni

Setkani pracovniku
na konci roku 2018
bilancovani, plany

STRANKA 5
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v neposledni ¢asti je sledovani klientovy rekce.
Teoretické poznatky jsme si opét osvojily praktickym
nacvikem - vyzkousely jsme si roli klienta, kterému je
strava podana ve spéchu a bez empatii a nasledné
klienta, na kterého nespéchame a budime v ném pocit
bezpedi a jistoty.

Nejen tyto, ale mnohé dalsi védomosti od nas i ze své-
ta nam MUDr. Zdenék Novotny predal profesionalni a
zaroven velmi lidskym pristupem.

Dékujeme SLEZSKE HUMANITE, obecné pro-
spésné spolecnosti za moZnost tento zajimavy

kurs absolvovat. Autor prispévku A. S.

Autor prispévku P. H.
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Stripky z domovii—DpS Horni Sucha

HODINY s taneénim mistrem Dr.
Petrem Veletou V roce 2018 mé-
li nasi klienti moznost zazit dvé
setkdni na Hodiné s tanec¢nim
mistrem panem Dr. Veletou. Byly
to Gzasna setkani, klienti byli
nadseni, vSichni se zapojili do
tance, kazdy podle svych moz-
nosti. Pan Veleta pfi téchto hodi-
nach vyuziva tanecné pohybovou
terapii.

Tanecné - pohybovéa terapie je
jednim z obor( uméleckych tera-
pil. VyuzZiva tedy uméni a jeho
formy. Je uréena vSem, ktefi se
mohou hybat, i tém, ktefi jsou
pripoutani na 10zko (napf. pohy-
buji pouze témi ¢astmi téla, kte-
rymi mohou). Jeji uplatnéni ma-
Zeme najit v rliznych oblastech:
zdravotni (poranéni mozku, am-
putace, chronicka bolest, dusev-
ni choroby, poruchy pfijmu potra-
vy aj.) a socialni (klienti domov(
pro seniory aj.). Skupinova ta-
necné-pohybova terapie se reali-
zuje se skupinou klientl. Pohyby
jsou improvizované nebo vedené
terapeutem a jsou doprovazeny
hudbou.

Odborna literatura uvadi, ze vse,
co se s hami déje, ma svou ode-
zZvu v téle a Ze télem objevuje-
me také svét kolem nas. Télo
tedy nejen, Ze je zrcadlem nase-
ho vnitiniho prozivani, ale zaro-
ven také reaguje na podnéty a
udalosti, které se déji zvnéjSku.

U hodin terapeutického tance
se pracuje strukturované, pre-
vazné s hudbou. Napini hodin
jsou predem promyslené tanec-
né pohybové aktivity a tance
(napf. kruhové tance), které se
prizpusobuji aktualnimu naladé-
ni a pohybovym moznostem
skupiny. Terapeuticky tanec lze
uzit takrka u vSech dusevnich a
také nékterych somatickych

Vse, cose s
nami déje, ma
Svou odezvu v

téle a télem

objevujeme také

svét kolem nas.

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

onemocnéni, polrazovych stavech,
napfic vSemi vékovymi spektry (od
détského véku az po stari).

Dle slov odbornikd pfinos tanecné-
pohybovych aktivit se projevuje
v téchto oblastech:

Posileni pocitu vlastni identity
a vytvoreni presnéjsi predsta-
vy 0 svém téle.

Moznost pro probuzeni zdroju
a rezerv v oblasti emoci a
imaginace.

Zdokonalovani socialnich do-
vednosti, rozvijeni kontaktu,
divéry, spoluprace s ostatni-
mi, spojené s lepSim sebevé-
domim a schopnosti se rozho-
dovat.

ZlepSovani funkéni a dyna-
mické schopnosti téla, ner-
vosvalové dovednosti pfi ko-
ordinaci pohybu, chlize aj.

Tyto aspekty mohou pomoci optima-
lizovat dosazeni fyzické a psychické
integrace jedince a rozsSitit tak jeho
vnimavost vUci sobé i okoli.

Autor prispévku L. H.

Hodiny tance s Tanecnim
mistrem Dr. Petrem Vele-
tou se diky spolupraci
mezi nasimi Domovy mélo
moznost ziicastnit i néko-
lik klienti z Domova v
Ceském Tésiné a pozvani
hosté. Moc dékujeme za
prijemné straveny ¢as a
zazitek.

Tanecniho dopoledne
se zucastnila
i reditelka
Mgr. Hana Pierzchalova
SLEZSKE HUMANITY,
obecné prospésné
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Stripky z Domovii—DpS Karvina

Novinovy €lanek

Dne 9. 10. 2018 k nam zavital redaktor Karvin-
ského deniku pan Kutéj. Cilem jeho navstévy, stej-
né jako u TV Polar, byl pes - dobrovolnik jménem
Harry. V dobé jeho navstévy zrovna probihaly vol-
nocasové aktivity v kulturni mistnosti. Pani Gabi-
na, majitelka psa Harryho, rozdavala klientiim
piSkoty, ti psiho dobrovolnika krmili, mazlili se
s nim a hladili ho. Harry je u nasich klient(i nejobli-
benéjSim dobrovolnikem. Setkani s nim jim pfinasi
mnoho radosti, v jeho pfitomnosti pookrfeji, rozzar
se jim o€i, mazli se s nim, davaji mu pamilsky. | na

pejskovi je vidét, Ze se mu u nas libi.

Jsme moc radi, Ze takového dobrovolnika mame.
Pan Kutéj si klienty s pejskem nafotil a nékteri kli-
enti mu poskytli i rozhovor. Spoleéné navstivili ta-
ké pokoje imobilnich klientl. Rozhovor pro Karvin-
sky denik poskytla i vedouci Domova a majitelka
Harryho pani Gabina. Clanek redaktora Kut&je byl

otistén nasledujici den v Karvinském deniku.

Opékani parkl

5. zafi jsme pro nase klienty usporadali jiz tradiéni
opékani parkl. Byli jsme vsichni radi, Ze nam ko-
necné pralo pocasi a tato akce se tudiZz mohla
uskutecnit na zahradé naSeho domova. Spolecné
chvile nam zpfijemnili hrou na kytaru a zpévem
pan Mgr. Stépan Janga se svym spolednikem.

Nalada byla vyborna, parky se povedly a také skvé-
le chutnaly. Co vic jsme si mohli prat?!

Adventni ¢as
Cekani na Vanoce si klienti zkratili vyrobou vano&-
nich ozdob, kterymi si pak vyzdobili své pokoje.

V adventnim ¢ase pfisli klienty pozdravit déti
z Materské Skoly v Karviné, probéhl také kazdoroc-
ni vanocni koncert pana Mgr. Konigsteina, ktery
potésil vSechny hrou na klavir a zpévem.

Dobrovolnik - Pes Harry pfi praci

Dne 26. éervna 2018 se uz podruhé uskutecnilo
v naSem domové smazZeni vajeciny, na které se
nasi klienti velice tésili. PriSla se mezi nas podi-
vat i feditelka SH pani Mgr. Pierzchalova Hana.
Toto posezeni u vajeciny bylo okorenéno vystou-
penim Studentského dobrovolnického klubu
v ramci jejich projektu ,Hravé stari“. Studenti si
spolecné se seniory zazpivali nékolik pisnicek.
Jedna studentka hrala na kytaru. V pauze se
vSichni obcerstvili vaje€inou, néktefi i opékanymi
parky, které zajistila pani Senkyfova, koordina-
torka ADRY.

Posléze se opét studenti zacali vénovat senio-
rdm a trénovali spolu pamét. Vystoupeni mélo
velky Uspéch. Nakonec doslo i k predavani ma-
lych darku, které klienti vyuziji ve volnoCasovych
aktivitach. Jediné, co nas mrzelo, bylo to, Ze nam
nepfalo pocasi. Z diivodu silného desté se toto
vystoupeni nemohlo uskutecnit v naSem altanu
na zahradé, ale muselo byt presunuto do kulturni
mistnosti. Ale ani to naladu nikomu nepokazilo.

it

A e o > )
.

Adventni ¢as jsme si zpFijemnili vyrobou vlastnich
ozdob

Autor prispévku A. S.
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Stripky z domovii—DpS Orlova

Domov Orlova spolupracuje
v ramci firemniho dobrovolnictvi

s DM drogerii, poboc¢ka Orlova.

Dobrovolnici DM drogerie pfipravily
v listopadu lonského roku pro da-
my naseho domova krasné dopo-
ledne. Dvé dobrovolnice Katka a
MaruSka ve svych kosmetickych
taskach privezly make-upy, ocni
stiny, licka, rténky, laky na nehty.
NaSe klientky se jiz tésily az se
sVéfi do jejich rukou.

dékujeme DM
drogerii za jejich
pfizen a
spolupraci jiZz od
roku 2016.

Domov v Orlové také spolupracuje
v ramci firemniho dobrovolnictvi
s firmou UPS, pobocka Ostrava
Prvni adventni sobotu nas domov
navstivili nasi dlouhodobi dobro-
volnici UPS.

V predstihu jsme se domluvili, ze
bychom od nich pfivitali pomoc pfi
vyrobé vyzdoby na pokoje.

V kulturni mistnosti se seSlo 6 dob-
rovolnikd s klienty a dilnicky mohly
zacit. Dobrovolnici zakoupili dreveé-
né krouzky, barvy, laky, tipytky a
pak spolecnymi silami malovali
vanoc¢ni motivy na krouzky. Hrala
jim k tomu vanocni hudba, popijeli
kavu a ukusovali cukrovi.

Po skonceni dilniek jesté nasim
klientim predali darek: svitici ven-
kovni strom. Je nam velkou cti, Ze
nam firma UPS uZ od roku 2007
stale zachovava svoji prizen a

Nase kulturni mistnost se razem zménila v kosmetické studio. Katka
s Maruskou postupné zacaly nase damy li¢it, lakovat nehty a u toho
si s nimi povidaly o vSem mozném i nemozném.

VSichni si dopoledne uzili a my dékujeme DM drogerii za jejich pfizen
a spolupraci od roku 2016.

Autor pfispévku S. T.

>N

Kosmeticky salon pfrimo v nasi kulturni mistnosti v Orlové

padla i zminka o tom, Ze opét le-
tos budeme moci zazadat o grant

jejich Nadaci UPS v Bruselu. dékujeme firme

UPS
za jejich prizen
a spolupraci jiz
od roku 2017.

Timto bych taktéz chtéla podéko-
vat nasim ,volnocasovkam*“ Anic-
ce a Barci, ze mi pomahaji zajisto-
vat akce s firemnimi dobrovolniky
a ujaly se i zapojeni nasich klient(
do projektu ,JeziSkova vnoucata“.

Vyrobky, které jsou
vysledkem spolupra-
ce dobrovolniki firmy
UPS a nasich klienta

Autor prispévku S. T.
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Stiipky z domovii—DpS Cesky Tésin

Nas hlavni cil: ,Zapojit klien-
ta do aktivit v naSem Domo-
vé, pokud mu to zdravotni
stav dovoli“, ktery jsme si
stanovili pro rok 2018, se
nam dafrilo plnit alespon cca
u 1/2 nasich klientd. Ugast
na volnocasovych aktivitach
je samoziejmé dobrovoln3,
ale velmi vitana. SnaZime se
pro nase klienty pripravit ale- ' s
spon 1x/mésic né&jakou veétsi Diky darku v ramci projektu JeziSkova
aktivitu, jako jsou vystoupe- vnoucata nas tato nadherna fenka na-
ni, vylety, spoleéna peceni aj. vstivi v roce 2019 celkem 8x

Jinak mame na kazdy den 4 nzystévy uhradila pani Alena z Norska
pripraveny aktivity dle tyden- s p x

a 4 navstévy pani Lenka z CR
niho harmonogramu.

S

liZko klienta v dopolednich
hodinach

Jesté jednou moc dékujeme vSem nasim darcum

Hrajeme a zpivame lidovky
a pisnicky co nam zustaly v
pameéti a je to moc pfijemné
straveny spole¢ny Gas.
Schazi se nas kolem 8 az

Ctvrtky s hudbou

V ramci JezZiSkovych vnou-
Cat jsme si prali jako spo-
le¢ny darek kytaru. A diky
daru od Brnénské skupiny a

internetového e-shopu KY-
TARY.CZ, ktefi ndm v ramci
Jeziskovych vnoucat poslali
dalsi kytaru jako drobny
darek, jsme v nasem zarize-
ni rozjeli dle prani klientd,
dopoledni chvilky s hudbou.

10, jak kdy, a jak se komu
chce, ale moc se u toho
bavime. Nejlepsi na tom je,
Ze si muzZzeme volit pisnicky
a u toho si zavzpominat.
Ten zna to a ta zas tohle, a
vSichni  dohromady travi

spolu ¢as.

Na konci roku 2018 nas do-

strukei. Stény na chodbach
jsou nyni vymalovany ve stylu
Gotele.

Co jsou GOTELE nastfiky ?

povrchy (drevo, kov, plast,
sklo, zdivo...)

Ctvrtecni dopoledni setkani s hudbou

mov proSel vyznamnou rekon-

- jsou aplikovatelné na vSechny

-

- jsou antistatické, vysoce odolné
proti otéru

- jsou dostupné v dvoubarevném
¢i jednobarevném provedenti,

moznost volby velikosti zrna

- jsou odolné proti plisnim a bak-
teriim

- splAuji nejvyssi pozadavky kvali-
ty podle evropskych norem

- daji se pretirat béznymi malir-
skymi nebo akrylovymi barva-
mi a stale vam zlstava struk-
tura nastriku a z tohoto hledis-
| ka jsou dlouhodobé praktické

| - mozZnost obnoveni volitelnym
barevnym tonerem

- vytvareji Spickovy design

- jsou idealni pro Upravu stén a
stropU v interiérech, zakryji nerov-
nosti na sténach.

Autor prispévku P. H.
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SLEZSKA HUMANITA, obecné prospésna spoleénost

o § ) Sluzby SLEZSKE HUMANITY,
Navstivte nase webové - o . « .
_ obecné prospésne spolecnosti
www.slezskahumanita.cz

Domov pro seniory — Karvina

Domov pro seniory — Orlovd

Domov pro seniory — Cesky Tésin

SLEZSA MIutwra Domov pro seniory — Horni Sucha
Sz @ Domaci komplexni osetrovatelskad péce — Karvina
Q? | Mobilni hospic — Karvina
Odborné socidlni poradenstvi — Karvina
@ Pijcéovna kompenzacnich pomiicek — Karvina

RUKA POMOCI A NADEJE

Slovo zavérem

V dalsim Cisle naseho obcasniku se muiZete opét tésit
V pristim vydani: na stfipky informaci z Domov{l pro seniory SLEZSKE HU-
MANITY, obecné& prospésné spoleénosti v Ceském T&Si-

¢ Akce, kterych se nase organi- . . . h o
» <1eny g né, Horni Suché, Orlové a Karviné.

zace ucastnila nebo se na nich

podilela

Dale nebude chybét ani dalsi Socialni okénko se zajima-
e Dalsi Socialni okénko vou tématikou.

o Stripky z Horni Suché
Informace z akci podporenych SLEZSKOU HUMANITOU,

o Stripky z Karviné pripadné informace z dulezitych projektd, které probéh-
e e Si h fi i h-
« Stfipky z Orlové nou v nasich zafizenic

o Stiipky z Ceského Tésina

Dékujeme vSem, kdo prispéli do tohoto Ctvrtletniku
a podileli se tak na jeho vzniku.

Navstivte nase nové WEBOVE STRANKY

SLEZSKé HUMANITA

b 5 § Domaci komplexni
oy o 30 i 4 rﬂm :, M osetrovatelska péce,

— L Domov pro seniory Cesky Domov pro seniory Domov pro seniory Horni _ mobilni hospic a odborné
Reditelstvi Domov pro seniory Orlovi Tésin Karvina Sucha socialni poradenstvi

Reditelstvi | Zakladni informace
Reditelstvi
Zéakladni informace Aktudlné u nas
Aktualit
SRalY. Hledame zdravotni sestru...  Podporte nas! Pohybem... SLOVO S REDITELKQU...
Dokumenty
Kontakty
Volna pracovni mista

Odborna staz, praxe

Financovani

Spolupracujici firmy Autor pfispévku P. H.




