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SLEZSKA HUMANITA

W (;é) Rehabilitacni oSefirovatelstvi

Soucasti kazdodenni prace zdravotnik(, at v naSich
@ domovech pro seniory nebo v domaci péci je podpora a
péce o klienta, jejimz cilem je zachovat co nejvySSi miru
sobéstacnosti, zabranit tak vzniku dekubitl a kontraktur,

udrzet lepSi fyziologicky rozsah pohybu v kloubech,
podporovat mobilitu, preventivné pasobit proti hypostatické

RUKA POMOCI A NADEJE

NejdulezitéjSi body: bronchopneumonii a jinym sekundarnim zménam a
Akce kterych se nase komplikacim.

organizace ucastnila nebo se

na nich podilela PokraCovani na strané €. 3

« Slovo feditelky

 Slovo maji odbory ] -
Terapie se zviraty
Stripky z Domovu
Terapie se zvirfaty je

zalozena na jedine¢né
« Cesky Té&sin schopnosti zvifat vyvolavat
pozitivhi emoce a prinaset
ulevu. Pritomnost zvirat v
terapeutickém procesu
« Domadaci oSetfovatelskd = muze podporit sebedlivéru,

peCe amobilnihospic =\ usit  motivaci, zlepsit

e Orlova

« Karving

¢ Horni suchd

Je to léCivy a povzbuzujici
prostfedek, ktery pfinasi

Zajimavé ¢lanky: !(omunlkam a”sn|2|t ?ocn radost a uzdraveni. Je
* O zavadéni izolace. Zvirata Jjsou nepochybné, Ze vyuziti
Rehabilitacniho pfirozenymi a nekritickymi

zvifat v terapeutickych a
IéCebnych procesech bude
i nadale rust, pfinasejic s
sebou nové moznosti pro

oSetrovatelstvi do

nasich zafizenich spole€niky, ktefi umoznuji

lidem otevfit sva srdce a
nalézt silu a radost ve svém
zivoté.

Terapie se zviraty pfedstavuje
uzasnou kombinaci lasky,
pécCe a interakce mezi lidmi a
zviraty.

O moznostech
terapie se zviraty

zlepSeni kvality zivota lidi
vSech vékovych skupin a
zdravotnich stava.

* Ana zdveér pozitivni
vlna - smich |&¢i

Pokrac¢ovani na strané ¢. 4
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Slovo Feditelky SLEZSKE HUMANITY

Vazeni a mili zaméstnanci,

mame za sebou 6. mésicu roku 2023 a
s radosti pfes vSechna zaporna oCekavani
z minulého roku konstatuji, ze byl tento
pulrok velice uspésny.

Samotné mzdy naSich zaméstnancu stéle
rostly, coz svédcCi o dobrém hospodareni
nas vsech.

Uplynuly rok a zacCatek roku 2023 nam
pfinesl mnoho zkuSenosti, radosti, ale také
ztratu v podobé umrti predsedy spravni
rady pana Mgr. Karla Konigsteina, ktery byl
vyznamnou posilou naseho vedeni. Tato
ztrata nas velice zasahla. Bylo nam cti
s timto kolegou spolupracovat.

Dalsi vyznamnou zménou v naSi
spoleCnosti je ukonceni Cinnosti Senior
programu. Zakladatelky z davodu vys$siho

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

véku pozadaly o ukonCeni a vymaz ze
Zakladaci listiny. Za jejich aktivni a
pfikladnou 10letou cCinnost dékuji. Pro
seniory mésta udélaly kus obétavé prace.
Pfi planovani a pripravé kazdé akce se
vzdy fidily heslem ,Kudy z nudy®.

ProtoZe zacalo astronomické léto, vsem
zaméstnancium pfeji hezkou dovolenou,
abyste vS§ichni nabrali na dalSi spolupraci
dostatek sil.

Autor pfispévku
Mgr. Hana Pierzchalova

Slovo redaktora
Vazeni ¢tenari,

dovolte mi Vas opét srde€né privitat na strankach naseho nepravidelného obcasniku!
Opét se muzete tésit na zajimavé ¢lanky a informace z nasich Domov pro seniory, domaci
osetrovatelské péce a mobilniho hospice. Jednim z témat, na které se muzete tésit, je
zooterapie. Tato terapie vyuziva interakci s rlznymi zvifaty k dosazZeni terapeutickych ucinku.
Kromé psU, koCek a koni, se dozvite také o dalSich zvifatech, ktera mohou pfinést radost a
podporu do zivota lidi v nesnadné situaci. DalSim zajimavym tématem je moznost rehabilitacniho
oSetfovani nemocnych. Neéktefi lidé potfebuji specialni péci a rehabilitaci, aby zlepSili svuj
zdravotni stav a kvalitu Zivota. V tomto Clanku Vam pfiblizime moZzZnosti a postupy, které jsou k
dispozici v ramci této péce. Chtél bych podékovat véem, kdo se podileli na vzniku tohoto
obCasniku svymi €lanky, napady a pfispévky. Vase pfispéni je neocenitelné a bez Vasi podpory
by tento obCasnik nebyl mozny. Doufame, ze si precCtete naSe Clanky s radosti a Zze pro Vas
budou inspirativni a informacné bohaté. Dékujeme Vam za Vasi pfizeni a davéru. Pfejeme Vam
pfijemné ¢teni a pohodové chvile stravené s nasim obCasnikem.

Autor pfispévku
Bc. Pavel Harvan
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Rehabilitacni oSefirovdni

Tento  zplUsob  aktivniho
oSetfovani klientd provadi
vSeobecné sestry pomoci
technik rehabilitacniho

oSetfovani, které zahrnuji

* Polohovani

* Pasivni a aktivni
cviceni

* Dechovou gymnastiku

* Véasnou mobilizaci

* Nacvik sobéstacnosti

NejCastéji poskytujeme prvky
rehabilitacniho oSetfovani u
klientd s rdznou diagndézou,
Ci leh¢iho pohybového
omezeni, pfechodného i
trvalého charakteru. Casto se
jedna o] klienty
s neurologickym postizenim
(napf. po cévni
pfihodé, s
sklerozou,

Parkinsonovou
Pohybova
mohou rozvinout
klientd S internim
onemocnénim, pfi  kterém
dochazi k sekundarnimu
postizeni nervové soustavy.
Své misto ma také
rehabilitaCni  oSetfovani u
klientu, ktefi se stavaji pasivni

mozkové
roztrouSenou
anebo S

nemoci).
postizeni se
také u
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z nedostatku vule, motivace,

svalové sily nebo kvdli
Spatnému psychickému
stavu.

Prakticky lekar urcuje
samotnou indikaci pro
rehabilitaCni oSetfeni.
V8eobecna  sestra poté

provede celkové zhodnoceni
stavu klienta, sestavi plan
rehabilitacniho oSetfovani dle
diagnézy, stavu a potieb
klienta a poskytuje
potfebnou péci.

mu

V2

NaSe vSeobecné sestry musi
mit  dobrou  komunikacéni
schopnost a empatii ke
klientdm, protoze je dulezité
budovat pevny vztah duvéry a
porozumeéni. Musi také mit
odborné znalosti o anatomii,
fyziologii a léCebnych
postupech, aby mohly
poskytnout kvalitni a efektivni
péci.

Tyto odborné znalosti
ziskavaji nejen v ramci
sebevzdélavani, ale také

napfiklad absolvovanim kurzu

ve vzdélavacim institutu
v NCO NZO v Brné.

Zde na zacCatku kvétna
absolvovala, s podporou
feditelky Magr. Hany
Pierzchalové, 4denni kurz
Rehabilitacniho  oSetfovani
specifickych skupin
imobilnich  klientd, jehoz
soucasti byla praxe ve

Fakultni nemocnici Brno, na
neurologické stanici, vedouci
useku SH Orlova Nikol
Rendarova, DiS.

Své nové ziskané poznatky a
uziteCné typy pro praxi poté
zahrnula do kratkého
kterého se
uCastnily vSechny vSeobecné
zdravotni sestry nasi
organizace. Tento seminaf
obsahoval teoretickou Ccast,
prokladanou praktickymi
ukazkami. Sestry zde mély
moznost

seminare,

pfipomenout  si

zaklady rehabilitatniho
oSetrovani, dalezitost
provadéni téchto uUkond a

vzajemné diskutovaly o svych
zkuSenostech z praxe.

Autor pFispévku
Nikol Renddrovd, DiS.
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Terapie se zvifaty

Jednou =z
forem terapie se zviraty je
canisterapie nebo
felinoterapie, ktera vyuziva
interakce s psy nebo koCkami
ke zlepSeni fyzického a
psychického zdravi. Vyzkumy
prokazaly, Zze pohlazeni psa Ci
kocky nebo jednoduchy
kontakt se zvifetem mulze
snizovat hladinu stresovych
hormon(, zlepSovat naladu,
krevni tlak a
zvySovat u Clovéka imunitu.
Canisterapie je Casto
vyuzivana Vv nemocnicich,
Skolach a zafizenich pro

nejznaméjsich

shizovat

seniory, aby pomohla
pacientim zvladat bolest,
Uuzkost, depresi a socialni
izolaci.

Kocky maji schopnost
uklidiiovat, sniZzovat stres a
podporovat emocionalni

pohodu. Jejich jemny hladivy
hlas a hrejiva pfitomnost
mohou byt pro lidi se
zdravotnimi problémy, vCetné
dusSevnich  poruch, velmi
prospésné. Felinoterapie se
stava stale popularnéjsi a
nachazi uplatnéni ve
stfediscich pro
zdravi, domovech pro seniory
apod.

dusevni

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

DalSimi znamymi terapiemi,
kdy za pomoci
zlepSovan zdravotni stav jsou
napr.

zvifat je

Méné znamé terapie se
zvifaty mohou vyZadovat
specializované znalosti a
zkusSenosti od terapeuti.

Hipoterapie: Ktera vyuziva

interakce s konmi k lécbé
riznych stava.
Delfinoterapie: Ta se

zaméfuje na vyuziti interakce
s delfiny jako terapeutického
nastroje. Delfini jsou znami
svou inteligenci a empatii, a
terapie s nimi mize pomahat
lidem s rdznymi potfebami.

Terapie s malymi zviraty:
Existuje také terapie s
mensSimi zvifaty, jako jsou

kralici, prasata, ptaci a dalsi.
Tyto terapie mohou pomahat
lidem se socialnimi
interakcemi, emocnim
vyrovnavanim se a podporou
dobré nalady. Terapie s
domacimi zviraty: Terapie se
také muze odehravat v
domacim prostfedi s naSimi
vlastnimi domacimi mazlicky.
Vlastnictvi  zvifete  muze
pfinést mnoho pfinosu pro
nase fyzické i duSevni zdravi.

A dale existuji i méné znamé
zpusoby terapie se zvifaty,
jako napf. Terapie s hady
nebo jestérkami, pavouky ¢i
netopyry: | pfesto, ze hadi a
jestérky mohou vyvolavat
pocit strachu u nékterych lidi,
terapie s nimi muze pomoci
prekonavat fobie a zlepsit
sebevédomi. Za pfitomnosti
odbornika mize postupné a
kontrolované setkani s témito
zvifaty pfinést terapeuticky
prospéch.

Terapie s v€elami: Terapie s
v€elami, znama také jako
apiterapie, vyuziva vceli
produkty, jako je med nebo
veeli jed, k IéCebnym ucelum.
Aplikace vceliho jedu nebo
samotna  pfitomnost
muze mit  protizanétlive,
analgetické a
ucinky.

véel

relaxaéni

mnoho  dalSich
zpusobu, jak vyuzit interakci

Existuje

se zvifaty pro terapeuticke
ucely. Kazda forma terapie se
zvifaty ma vSak své vlastni
vyhody a aplikace, a
rozhodnuti o] vhodnosti
konkrétniho typu terapie by
mélo byt individualni a
konzultovano s odborniky.

Autor pFispévku
AI ChatGPT
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Stfipky z domovi - DpS Orlova

Tane€ni vystoupeni

Krasnou tradici se stala u nas v domové
navstéva tanecniho mistra Mgr. Petra Velety.
Mistnost urCena pro kulturu se proménila v
prostorny tanecni prostor, kde jsme mohli
zacit. RozcviCili jsme se, abychom rozhybali
nase ztuhla téla a pfipravili se na tanecni
dopoledne. Na programu nechybély ani tance
dle prani, jako napfiklad rock'n’roll, polka,
valCik, tango a dalSi. Nasi muzi s radosti
zatanCili tradiCni feckou zorbu a vyslouzili si
za to nadsSeny potlesk od nasich dam. O
krasné prekvapeni, jak pro klienty, tak i pro
Mgr. Veletu se postarala nasSe pecCovatelka
Monca. Vplula na tanecni parket jako ladna
baletka, ktera ztvarnila umirajici labut
z Labutiho jezera. VSem timto vystoupenim
vyrazila dech. Celé dopoledne bylo
zakoncCeno tzv. diskotékou, kdy jsme si vSichni
spole¢né zatancili. Akce se zucastnili také
dobrovolnici z Adry, kterym timto dékujeme.
TéSime se na pfisti vystoupeni

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

Kamen vzpominek

Na zahradé naseho domova jsme zrealizovali
pietni misto s nazvem ,Kamen vzpominek®.
Je to klidné zakouti, kde si mohou nasi klienti
posedét, zavzpominat na své blizké a zapalit
svicku.

Pfi mysSlence tento napad uskutecnit, jsme byli
velmi pfekvapeni, ze vzbudi takovy zajem.
Mnohym obyvatelim naseho domova jiZ jejich
zdravi nedovoluje dojit az na hrbitov, mnozi
maji své blizké pochované v dalekych
méstech, proto jsme si fekli, ze toto misto
bude mit ddlezitou roli. A také to tak je. Prvni
sviCky se rozhorely témér okamzité po jeho
zhotoveni. Jak pravi jeden citat — rozloucCit se
neznamena zapomenout.

Autor pfispévku
Anna Slivova
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Unorové se nezlob ¢lovéce

Venku chladno a mrazivo, ale u nas v kulturni
mistnosti hravé dopoledne plné dobré nalady a
zapaleni pro hru. Pro naSe klienty jsme si ke
kavicce a sladkym dobrotam pfipravily turnaj
v Clovége nezlob se. Klienti se do hry pustili
s vervou, ale fidili se heslem hry, takze se nikdo
pfi vykopavani nezlobil, ale naopak se dobfe
pobavili. Na vyherce i porazené Cekala sladka
odména a diplom za ucast.

Odpoledne se sovickami

O zpestfeni uterniho odpoledne se postarala
chovatelka africkych soviCek se svymi dvéma

opefenymi kamarady Rozarkou a Arielem.

Navstéva nabidla také moznost prozkoumat a
pohladit soviCky. | ti klienti, ktefi byli puvodné
trochu nervozni, se odhodlali a vénovali se
sovickam. Dotykani se jejich hebkych pirek a
mékkych pefiCek bylo jisté zazitkem, ktery si
mnozi budou pamatovat. A fotografovani s
témito zvlastnimi tvory pfineslo jesté vice radosti

a vzrusSeni.

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

Navstéva Déti nase klienty vzdy potési

A nebylo tomu ani jinak u pfilezitosti nedélniho
dne matek, kdy nas navtivily déti z MS Orlova
1. Déti vystoupily s veselym pasmem pisnicek,
basniCek a tanecku, byly moc Sikovné a sklidily
velky potlesk.

Klienti si dopoledne moc uzivali, na tyto
mezigeneracni setkani se vzdy velmi tési. Déti
pred odchodem své divaky obdarovaly
vlastnorucné vyrobenymi darecky a na oplatku si
odnesly malou pozornost.

Dékujeme pani chovatelce za navStévu a
projevenou ochotu sdilet své znalosti a své
sovicky s nami. Doufame, ze to byl zaCatek
dlouhodobé spoluprace.

Autor pfispévku
Barbora Bobova
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Stipky z domovi - DpS Cesky TéSin
Spole€né zpivani

Zpév a hudba patfi mezi dalSi oblibené aktivity
nasich klientd. At uz s hudebnim souborem ¢i
pouze s kytarovym doprovodem. Klientliim
imponuje  zpivani lidovych melodii a
popularnich dechovych skladeb. Hlasové se
vyjadfuji i b&hem jinych Ccinnosti, jako je
peCeni, a maji radi vystupy rozmanitych
hudebnich uskupeni a umélcu. Jsme vdécni
za pravidelna vystoupeni houslisty nebo
hudebni skupiny JOSAFAT

Canisterapie, felinoterapie

Pro ty méné Stastnéjsi, ktefi maji problémy s
mobilitou, jsou velkou radosti navstévy psl z
canisterapie nebo koCek 2z felinoterapie.
Nékdy na pokoje zavita se svou hudbou i
houslista, ktery nas pravidelné navstivi a to
vSe diky financovani JeziSkovych vnoucat, za
jejichz dary jsme velmi vdécni.
Autor pfispévku
Mgr. Marcela Kotajna
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Zahradniceni

V naSem domové pro seniory se klienti radi
zapojuji do rdznych volno€asovych aktivit,
které jim pomahaji zustat aktivni a zdravi.
Napf. se radi vénuji zahradni€eni, kde sazi
rajcata a papriky a sleduji, jok to vSe na
zahradé roste. Zahrada je tak nejen mistem
odpocinku, ale i mistem, kde se d&d néco malo
zobnout.
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Narozeniny

Oslava narozenin je néco, na co se tési snad
kazdy z nas, a neni tomu ani jinak v
pokrocilém véku. Nasi klienti velmi radi slavi
narozeniny nebo jiné svatky. Vzdy maji
moznost si poprat hlavné to zdraviéko. Kdo
vi, tfeba i proto je zde v domové tak dobra
nalada, ktera se mnohdy pfenasi i na
zaméstnance, nebo maji naopak dobrou
naladu zaméstnanci domova a ta je
prenasena na nase klienty.

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

Nedavno jsme mezi klienty provedli anketu spokojenosti, kde jsme se mimo jiné
ptali i na to, ke kterym volno¢asovym aktivitam klienti vice tihnou. Vysledkem
bylo, Ze nasi klienti travi radi vétsinu svého ¢asu mimo pokoj a pokud jiz jsou
na pokoji, tak alespori u televize nebo radia. Nékolik jich Cte noviny nebo knihy.

Vajecina

Uspé&sné jsme pripravili klasickou
vajeCnou smazenici, kterou si vétSina
obyvatel naseho zafizeni uzila. Pfi té
prilezitosti jsme si zazpivali a skvéle
se najedli. PoCasi nam pralo a vesela
atmosféra se udrzela i tentokrat.
Snazime se vytvofit, co nejpfijemné;jsi
prostiedi pro nase klienty, kde se
budou citit jako doma. Snazime se jim
nabidnout, co nejvice aktivit, aby se
mohli zapojit do spoleCenského Zivota
a udrzeli si své zdravi a vitalitu. Jsme
radi, ze se nam to dafi a ze jsou nasi
klienti spokojeni.

Autor pfispévku
Bc. Pavel Harvan
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Stfipky z domovi - DpS Karving
Zahrada

NasSe zahrada proSla rovnéz rekonstrukci. Pfibyly zde nové cviCebni prvky a lavicky. VSe je
pfipraveno pro nase klienty a nic nebrani tomu travit €as na Cerstvém vzduchu mimo zdi budovy.

Nas domov na TyrSové v novém kabaté

Na v8ech chodbach byly na zdi pfipevnény ochranné prvky, které maji jednak ochrannou funkci
proti odéru a otéru a jednak funkci estetickou, aby chodby nebyly fadni a nudné.

Léto na zahradce

Tésime se na slunicko,
pujdem ven si vyhrat licko.
Houpacka a lavicky,
hodi nas do pohodicky.
Meloun, nanuk my si
dame,

u toho si zazpivame.
Podlijeme zahradku,
od pondeli do patku.
Prednasky a cviceni,
na Tyrsove se neleni.
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Panenka Reborn

Obyvatelé naSeho domova pfivitali
nového ¢lena - miminko, které si smi
popéstovat. Prfestoze to je ve
skuteCnosti pouze panenka, Zivému
kojenci jako by z oka vypadlo. Diky
tomu se si k nim ze zdejSich senioru

vytvofili dojemny vztah.

Dobrovolnici z ADRY

Setkani dobrovolnikl organizace Adra
a naSich seniord. Dopoledne s

velikonoCnim kvizem probéhlo v

pfijemné atmosféfe stravené s milymi
lidmi.

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

Vystoupeni déti ze ZS

Déti pfiSly zazpivat a zarecitovat na
poCest  Velikonoc, které  se
neuprosné blizi. Nasi seniofi byli
obdarovani darecky ve formé
mydélka, svicky, nebo slepiCek z
vajicek.

Dostali také ptaCi budku tzv.
radibudku, ktera od roku 2020 slouzi
ptackim naSeho mésta. Autor
myslenky  Radim  Sliva  dal
dohromady tym aktivnich lidi, ktefi
chtéji pomahat ptactvu a pfirodé
samotné a v arealu naSeho domova
bude taktéz tato radibudka slouzit a
budeme zapojeni do projektu.

Autor pFispévku
Bc. Helena Waszkova
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Stiipky z domovi - DpS Hornf Suchd

OSLAVA 100. narozenin klientky

V bfeznu se nase klientka dozila 100.
let. Pozvali jsme jeji rodinu, pani
feditelku, pfiSel i starosta obce Horni
Sucha, ktery je jeji synovec.
Obcerstveni ji zajistil personal. Klientka
u stolu fekla: ,to jste mne prekvapili, to
jsem necekala®, byla velmi rada, ze
mohla posedét se svou rodinou a s pani
feditelkou SH. Popfali jsme ji hodné
zdravi do dalSich let.

Dobrovolnice Misa
z organizace ADRA

Od unora hraje klientim
k narozeninam na akordeon.
Zahrala na 7 oslavach narozenin a
7 klientdm na pokojich. Klienti byli
nadsSeni. Jsme velmi radi, ze jsme
ziskali tak uZasnou mladou Zenu,
ktera chce rozdavat radost.

Smazeni vajeciny

Stejné jako loni jsme se sesli na
zahradé pfi smazeni vajeciny. PoCasi
bylo super, klienti si to velmi uzili.
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Vystoupeni déti z MS O Budulinkovi

V kvétnu k nam zavitali déti z MS
Datyné, pfipravili si vystoupeni O
Budulinkovi i s rekvizitami. Déti
recitovaly a zpivaly, vystoupeni se moc
povedlo. Déti pro klienty vyrobily
pfaniCka a darecCky, které ji sami
predali. Klienti byli velmi dojati, na déti
se vzdy velmi tési.

Koncert dechové hudby
Susanka

Velmi  vydafenou  akci
naseho domova byl 1.6.
koncert dechové hudby
SuSanka z Horni Suché.
Klienti méli  obrovskou
radost, pfisli nam pomoct i
dobrovolnici organizace
ADRA. Vsichni jsme si
spoleCné zazpivali. DalSi
koncert mame pfislibeny na
podzim.
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Vystoupeni souboru Slavici

15.6. k nam zavital soubor Slavici
z Horni Suché, zahrali nam a
zazpivali lidové pisné. Vystoupeni
probéhlo na zahradé domova, opét
nam pfalo krasné pocasi. Se
souborem jsme navazali vybornou
spolupraci, na dalSi vystoupeni se
muzeme tésit na podzim.

Autor pFispévku
Lenka Handzlova, DiS
a Dita Jursova
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Domaci zdravotni péce je
plné hrazena pojistovnou,
neni tedy tfeba se obavat
zadnych vydaja. Sluzba je

poskytovana vSem
vékovym kategoriim,
prestoze nejCastéji jsou
jejimi  pacienty seniofi,
vyjimkou nejsou ani détsti
pacienti. Domaci zdravotni
péci indikuje I|ékaF, ktery
pacienta propousti
z nemocnice, pfipadné

prakticky lékaf, a ted nové
lékaf specialista po dobu
14dna. Obliba domaci
zdravotni pécCe roste, jelikoz
kapacita nemocnicnich [0zek
se snizuje. Vliv na narist této
sluzby ma i pozdéjsSi odchod
ob&ant do ddchodu. Casto se
pak stava, Zze v domacnosti
neni pfitomen nikdo, kdo by
nemocnému mohl  zajistit
celodenni péci, a timto na
fadu tedy pfichazi sestfiCky

z domaci péce. Sestry
Domaci péce oSetfuji
nejCastéji  osoby, jejichz
zdravotni stav nevyzaduje
hospitalizaci, ale potfebu;ji
dlouhodobou domaci

zdravotni péci kvalifikovaného
zdravotnického personalu. Co
nase domaci zdravotni péce
nezahrnuje,
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Domaci péce je nenahraditelna. Nemocni se tak vyhnou hospitalizaci, navic
studie prokazaly, Ze se pacienti lépe zotavuji doma nez v nemochnici.

jsou pecovatelské ukony, jako
je napf. pomoc s uklidem,
nakupovani nebo pomoc s

osobni hygienou. S timto
problémem se potykame
kazdy den, jelikoz stale

spole¢nost neni dostate¢né
informovana o kompetencich
domaci péce.

Prace sestry v domaci péci je
velmi naro¢na, nevite, do
jakého prostiedi pfichazite,
neznate pacienta a jeho
problémy, o] domacich
mazliccich nemluve.
NescCetnékrat se nam stalo, ze
pfi prevazu /jelikoz kleCime/
nam vyskocila koCka na zada,

pes zasStékal... Bézné se
stavaji i pfipady, ze se k
pacientovi nedostanete,
protoze je doma sam

zamCeny a vy nemate klicCe.
Kdyz vam nepfijJde otevrit,
musite vyhodnotit situaci a
podle toho se zafidit /bud

volat hasi¢e nebo rodinu,
popfipadé RZS/. V kazdé
situaci si musi sestra pomoci
sama. Pokud vstup do bytu
probéhne v poradku, provede
sestra u pacienta ordinovany
vykon. Na tom ta prace
nekonCi. Pacient ma fadu
dalSich otazek a problému,
které vychrli na sestru a ceka
na jeji dobré slovo €i radu.

Nase prace neni

pozitivni, obCas se objevi i

vzdy

negativni reakce ze strany

klientl, ktefi se neumi
vyrovnat se svym
onemocnénim, mohou byt

nepfijemni, sobecti a nékdy
az zli. V téchto pfipadech je
vSak nutné postupovat velmi
opatrné a citlive. Pomahame

pacientovi a rodiné danou

situaci zvladnout skrze
individualni pristup a
komunikaci.

Autor pfispévku
Kolektiv DOP
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Smich lécf

Nejlepsi medicina pro vasi
dusi. Smich je nakazlivy.
Kdyz se sméjeme, nejenze
se citime okamzité
sfastnéjsi, ale také
predavame pozitivni energii
ostatnim kolem sebe.

Ale smich neni jen zabavnou
zdlezitosti - ma také lécive
ucinky na nase télo a dusi.
Staéi si vzpomenout na to, jak
se citite po dobrém vybuchu
smichu - jakmile se rozehieje
ta bublinka radosti uvnitf vas,
v8echny starosti se zdaji byt
méné vyznamné a ndladu
vam zlepSi i ten nejSedivéjSi
den.

Smich ie pfirozengm
mechanismem, ktergy pomaha
uvolnit napéti, snizit stres a
zlepsit ndaladu. Kdyz se
smeéjeme, nase télo uvolnuije
endorfiny, které jsou
prirozengmi bojovniky profi
stresu a Dbolesti. Tyto
endorfiny maji analgeticky
ucinek, kterg nadm pomdha
relaxovat a snizovat pocit
uzkosti. Kromé toho smich
zvySuje prokrveni naseho
téla, coz md pozitivni vliv na
nds kardiovaskularni systém.

Smich také posiluje nasi
imunitu.  Védecké studie

ukazuiji, Ze pozitivni emoce,
jako je smich, maji pfimy vliv
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na nds imunitni systém. Kdyz
se sméjeme,
pocet protildtek v nasem téle,

zvySuje se

coz nds chrdni pred rizngmi
infekcemi a
Pravidelng smich tak muze
mit dlouhodoby pfinos pro
nase zdravi a snizit riziko
vzniku rdzngch onemocnéni.

nemocemi.

DalSim benefitem smichu je
jeho socidalni aspekt. Smich je
univerzdalnim jazykem, ktery
prekonavd bariéry a spojuje
lidi. Kdyz se spolecné
sméjeme, vyivafime silné
pouto s ostatnimi, posilujeme
nase vztahy a zlepSujeme

komunikaci. Smich vytvari
pozitivni a pratelské
prostiedi, které podporuje

spoluprdci a t{gmovou praci.

Jak tedy muzeme smich
zaclenit do naseho
kazdodenniho zivota?
Existuje mnoho zpuUsobd, jak
si pfinést do Zivota vice
radosti a smichu. Mizeme se
napriklad setkdvat s prateli a
rodinou, ktefi ndm pfinaseji
radost, sledovat komedialni
filmy nebo &ist vtipné knihy.
Existuji  také smichové
terapie a rdzné smichové
cviceni, které naGm pomdahaji
zvysit nasi smysl pro humor a
uvolnit se.

Smich je jednou z
nejcennéjSich dari, kieré
mame k dispozici. Je
zdarma, dostupng pro
kazdého a jeho pozitivni
ucinky jsou obdivuhodné.

Takze af uz je to
prostfednictvim vtipu,
zdbavného pribéhu nebo
prosté vytvorenim
prilemného prostredi,
nezapomernte, Ze smich je
skvélym zplsobem, jak si
udrzet zdravou dusi a radost
ze Zivota.

Prochazi slon pralesem a
najednou vidi lenochoda, jak
sedi na stromé. Slon se pta:

"Hele, co tady délas?”
Lenochod odpovi: "Nic, jen
tak sedim."” Slon zvedne
oboci: "A to fakt cely den?"
Lenochod pokr¢i rameny: "No
jo, cely den."” Slon s
usmévem: " A nezkousel jsi
nékdy néco délat?"

Lenochod s usmévem:
"VCera jsem si odpocinul!”

Smich je nejlepsi
medicinou pro nasi dusi. Je
to prirozeny a uc¢inny
zpusob, jak zlepsit ndladu,
snizit stres a prinést radost
do Zivota.

Autor pfispévku
Bc. Pavel Harvan



