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SLEZSKA HUMANITA, obecné prospésna spolecnost

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

Vystup na IVANCENU

Zastupci zaméstnancti SLEZSKE HUMANITY, obecné

prospésné spolecnosti

kamen se znakem

vynesli
spolecnosti

dne 20.05.2022
k pamatniku

Ivancena na podporu miru, svobody a demokracie.
Myslim si, Zze tato akce se velice zdarila, alespon na
chvili jsme zapomnéli na kazdodenni starosti, utuzil se

kolektiv a nechybélo opékani

park( a trochu vine&ka.

Autor pFispévku

Mgr. Hana Pierzchalova

PokracCovani na strané ¢. 2

Koncept Bazalni stimulace

V ramci vzdélavani a
prohlubovani odbornych
znalosti se nasi
zaméstnanci zGéastnili
kurzu, ktery predstavil
koncept BAZALNI
STIMULACE.

Od brezna 2022 pracujeme
v nasich domovech pro
seniory podle tohoto
konceptu.

Zakladniho kurzu Bazalni
stimulace se zucastnilo
celkem 50 zaméstnancl z
nadich domov{ pro seniory
z fad pracovnikd pitimé

obsluzné p é ¢ e
oSetrovatelek,
aktivizacnich pracovnic,
vSeobecnych sester i
socialnich pracovnic.

Pracovnici méli moznost
vyzkousSet si na vlastnim
téle a k0zi, jak bazdlni
stimulace plsobi na lidsky
organismus, aby ji
v budoucnu co nejlépe
mohli vyuzivat ve své
praci. Timto zpUsobem se
nase organizace  opét
posouva blize ke klientovi a
jeho potrebam.

Pokracovani na strané ¢. 3
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Vystup na IVANCENU

V Beskydech pod vrcholem Lysé
hory stoji pozoruhodna kamenna
mohyla. Jde o pamatné misto
skautl jménem Ivancena, které
6. Fijna 1946 zalozil 30. oddil
Junaka z Moravské Ostravy. A to
na pamatku péti c¢lent Odboje
slezskych Junakd, ktefi byli na
konci 2. svétové valky popraveni v
Polském Tésiné.

Mohyla z kamenl, které sem skauti
prinaseli jako symbol statecnosti,
pratelstvi a vlastenectvi, dosahla
postupné vysky &yt metrd. Byla vak
znacné nestabilni a hrozilo, Zze by se
mohla sesunout k zemi. Proto u
prilezitosti 70. vyroci existence mohyly
v roce 2016 - prosla zasadni
rekonstrukci. Kamen po kameni ji
dobrovolnici z fad skautd rozebrali a
znovu sestavili.

Zajemci mohou nyni nosit kameny a
umistit je bud pfimo na mohylu nebo
na nové budované kamenné terasy.

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

redakcné upravil Bc. Pavel Harvan

V roce 2021 navrhla feditelka SLEZSKE HUMANITY, obecné prospésné spole¢nosti, abychom
se sesli z fad jednotlivych zafizeni a v ramci teambuildingu podnikli vyslap na Ivancenu. Pfi
této prileZitosti jsme méli vynést s sebou i kdmen se symbolem SLEZSKE HUMANITY a
umistit jej na mohylu. Akce se tehdy nekonala z divodu nepfiznivé situace zapfticinéné
COVID pandemii a starostmi, které prinesla. V té dobé nikdo netusil, ze se blizi dalsi krizova
situace v podobé Ukrajinsko — Ruské valky, ktera opét zatrasla celym svétem.

V roce 2022 feditelka SLEZSKE HUMANITY, obecné prospé&sné spole¢nosti vyzvala opét
zameéstnance, abychom se sesli a kamen se znakem spolecnosti vynesli jako symbol na
podporu miru, svobody a demokracie na mohylu Ivancena. Akce se uskutecnila dne

20.5.2022.




Strana €. 3

Koncept BAZALNI STIMULACE

Teoretické znalosti a
dovednostipro
spravhou ap likaci

bazalnistimulace
ziskalo jiz 90 %

pracovnikli v nasich
domovech.

Nasi pracovnici meli
moznost  se seznamit
S konceptem Bazalni
stimulace a zkusit si

nékteré techniky, které
jisté budou prinosem do
jejich kazdodenni praxe s
klienty v naSich zarizenich.

V kazdém domové pro
seniory byl ustanoven
pracovnik, ktery mél za
Ukol implementovat a
vyhodnotit, jak byl koncept
Bazalni stimulace pouzit
v praxi. Je rovnéz urcen
vedouci pracovnik, ktery

Masaz stimulujici dychani:
Zdoj: FRIEDLOVA, Karolina.
Bazalni stimulace: Skriptum pro
akreditovany vzdélavaci
program, Zakladni kurz bazalni
stimulace, Zakladni modul 1.
10. prepracované vydani
Frydek-Mistek: Institut Bazalni
stimulace, s.r.0., 2011

Zklidnujici somaticka
stimulace:

Zdoj: FRIEDLOVA, Karolina.
Bazalni stimulace: Skriptum pro
akreditovany vzdélavaci
program, Zakladni kurz bazalni
stimulace, Zakladni modul 1.
10. pfepracované vydani
Frydek-Mistek: Institut Bazalni
stimulace, s.r.o., 2011

b az a |l n i stimulaci
pravidelné kontroluje a
vyhodnocuje.

Byly sestaveny informacni
memoary u jednotlivych
klientd, kterym se
poskytuje aktualné bazalni
stimulace na pokoji, aby
napr. i rodinni prislusnici
védéli, jak si preje klient,
aby byl oslovovan v ramci
zafizeni. Kde z a ¢ i n &
inicialni dotyk a pripadné
pokud chtéji mohou se i
aktivné zapojit do péce o
svého blizkého.

V ramci Kurzu Bazalni
stimulace se pracovnici
ucili vnimat okolni svét
a citit pritomnost jiného

clovéka.

Dal$im neméné dllezitym
pro spravné vyuziti bazalni
stimulace v praxi je
komunikace.

A\

-3

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

At se pak jednd o
komunikaci verbalni nebo
neverbalni je podstatné,
aby byly v souladu s tim,
co rikame.

Pravidla komunikace pri
jednani s klientem podle
konceptu BS dle Friedlové:

e Privitejte se a rozlucte s
klientem pokud mozno
vzdy stejnymi slovy.
e Pri osloveni se ho vzdy
dotknéte na stejném misté
(inicialn i dotek).
e Hovorte zretelné, jasné a
ne prilis rychle.

e Nezvysujte hlas, mluvte
prirozenym t 6 n e m.
e Dbejte, aby ton vaseho
hlasu, vase mimika a
gestikulace odpovidaly
V Yy z n a m u
vasich S I 0 V.
e Pfi rozhovoru s klientem
pouzivejte takovou formu
komunikace, na kterou byl

z v vy k | vy
Nepouziveijte v reci
zdrobnéliny, pokud na né
neni klient zvykly.
e Nehovorte s vice osobami
najednou.

e Pri  komunikaci se

pokuste redukovat rusivy
zvuk okolniho prostredi.
. Umoznéte  klientovi
reagovat na vase slova.

Autor pFispévku
Bc. Pavel Harvan
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SOCIALNI OKENKO - Dusevni hygiena

Dnes se ocitame ve
zvlastni dobé a celime
mnoha krizim, které na
nas doléhaji (covidova
krize, energeticka krize,

krize hodnot ve
spolecnosti, uprchlicka
vina, nejistota viady
aj.).

Kazdy z nas se také
nachazi v urcité zivotni
etapé, musime tak resit
rizné situace a ty se
samozrejmeé mohou
odrazet i v pracovnich
povinnostech a naopak

pracovni problémy si
miZeme prenaset do
naseho rodinného
Zivota.

Do socialniho okénka jsme
tedy dnes vybrali téma,
které se zabyva Dusevni
hygienou. Pri aktualnich
podminkach ve spolecnosti
je dusevni ¢ mentalni
hygiena jesté nezbytnéjsi
nez kdy jindy.

Dusevni hygiena
(psychohygiena) je obor,
ktery se zabyva:

e upevnovanim zdravi,

e zvySovanim psychické
odolnosti clovéka proti
Skodlivym vliviim

e dosazenim dusevni
rovnovahy.

Cilem je predevsim:

e prevence
psychosomatickych
onemocnéni,

e celkova vyrovnanost

e spokojenost.

Chronicky s t r e s
zpUsobuje, Ze se nase
nervova soustava dnem i
noci zhavi jako telegrafni
draty. Kvlli tomu ndm
nedd klidn& spat a muze
podporovat v téle
chronicky z @ n é t, ktery
jde proti mentalnimu i
fyzickému zdravi.

Staci pouze 20 min
denné straveného casu
v pFirodé

TIPY  PRO UQRZENi
DUSEVNIHO ZDRAVI:

S P A N E K
jak na lepsi spanek: rutina
pred spankem (napr. Cteni
knizky, kakao, oblibend
hudba apod.), vyhybat se
modrému svétlu
z obrazovek (televize,
mobilu), stravovani (pred
spanim nejist tézka jidla),
prijemna teplota v
mistnosti, cviceni béhem
dne, dechova cviceni...

R E L A X A C E
dychanijezakladnim
kamenem kazdé relaxace,
odbourava stres, frustraci
nebo p o c i t y uzkosti,
dechova cviceni: (brisni
dychani, stridavy dech),
relaxacni t e c h ni k y:
Jacobsonova  progresivni
svalova relaxace, relaxace
pomoci vizualiazace,
relaxacni h u d b a,

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

aromaterapie, modlitby
anebo ztiseni

P R I R O D A
vyzkumy prokazaly, zZe

stacCi pouze 20 min denné
straveného casu
v prirodé a viditelné se
snizi mnozstvi stresového
hormonu kortizolu v nasem
téle (staci napr. prochazka
v parku).

SOCIALIZACE
Clovéku neprospiva
izolovat se od lidi, mél by
se snazit budovat blizké
vztahy, i kdyz se v zivoté
zklamal, ale na druhou
stranu je kvalita vztahd
dilezit&jsi  nez  jejich
kvantita, nezdravé vztahy
jsou pro psychiku horsi nez
kdyz jsme sami, na to
nesmime zapominat.
Podminkou pro to, aby
pro nas vztahy byly
prospésné je to, ze se
s dotyC¢nymi lidmi citime
dobre.

P (0] H Y B
nezalezi na véku ani
fyzické zdatnosti, kazdy
mUZe vyuZit moci pohybu a
citit se tak Iépe, pohyb je
bojovnikem proti stresu a
napéti.

Pohyb zvysSuije
produktivitu, zlepsSuje
vzhled pleti, imunitu,
pamét i schopnost ucit se.
Studie ukazuji, ze
nejefektivneéjsi
je pohybovat se alespon 30
minut 5 dni v tydnu, tedy
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2,5 hodiny za tyden (stejné
efektivhi je rozdélit si
pllhodinu tfeba na dvakrat
patnact minut nebo
d o k onc e na tfi
desetiminutovky).

—

K zatézi v podobé
fyzické aktivity pak
patfiodpoc¢inek.
Odpocinek nesmime
podcenovat.

—

VYVAZENA STRAVA
Uprava jidelnic¢ku

zejména jak prozivame
tézké obdobi nemame
stravu  podcenovat ba

el

Usmév nestoji nic a
vynasi mnoho,
obohacuje toho, kdo
ho pfijima, aniz by
ochuzoval toho, kdo
ho daruje.

Trva chvilku, ale
vzpominka na néj
byva stala.
Nikdo neni tak
bohaty, aby se bez
néj obesel, a nikdo
neni tak chudy, aby
ho nemohl darovat.
Usmév vytvari
v domoveé Stésti, ve
starostech je oporou,
citlivym znamenim
pratelstvi.

V Unavé pfinasi
odpocinek, ve
znechuceni vraci
odvahu.

naopak se o to Vvice
kvalitnéji stravovat

SEBEPOZNANI
sebepoznani je cesta za
sebou samym, vékem se
kazdy z ndas méni,
promenuji se nase
hodnoty, ndzory nebo
konicky.

Pokud budete védét, co
chcete a kdo jste, budete
v  zivoté spokojenéjsi.
Budete védét, kdy rikat
ano a kdy ne.

Sebepoznani v e d e
k lepSimu sebevédomi a

Usy =V

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

|l e pSimu psychickému
zdravi.

Zjistéte, co Vam déla
radost a to si nezapomente
doprat - pokud si dobijete
baterky, budete schopni
lépe rlizné obtize zvladat.

(Zdroj.: www.navybranou.
cz, www.codeoflife.cz,
Www.poradimesi.cz)

Autor pFispévku
Mgr. Marcela Kotajna

&/\ |

V zarmutku je
Utéchou a pro kazdou
bolest prirozenym
|ékem.

Je dobre, ze si ho
nelze koupit, ani
pujcit, ani ukrast,
protoze ma hodnotu
okamziku, kdy se
daruje.

A kdybys potkal
nékoho, kdo by nemél
pro Tebe usméy,
ackoliv na néj cekas,
bud’ velkodusny a
oblaz ho svym
usmévem, protoze
nikdo tak nepotrebuje
usméy, jako ten, kdo
ho nema pro druhé.
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Dobra, poctiva, ceska kuchyné

Jsme hrdi na to, ze
SLEZSKAHUMANITA,
ob e cn é prospésna
spolecnost provozuje
vlastni kuchyni, ktera je
vybavena modernimi
spotrebici.

V nasi kuchyni nechybi
napr.konvektomat,
multifunkéni r o b o t,
elektrickd panev, varné
kotle, blixér
(specialni typ mixeru na

Stravovaci provoz Slezské
Humanity zajistuje
celodenni stravovani pro
155 klientd a obé&dy pro 40
zaméstnancd. Formo u
teplé a studené kuchyné
(snidané, obéd, svacina,
veCere) d | e predem
schvalenéhojidelniho
listku.

Jidelni listek sestavujeme
ve spolupraci s nutricni
terapeutkou pani Bobovou.

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

Dale je pak strava
upravovanadle
zdravotniho stavu klienta
na: celou, mletou, nebo
mixovanou

Dbame i na individualni
prani klientld, kterd se

snazime zapracovat do
nadich  jidelni¢kl. Na
Velikonoce, Mikulase i
Vanoce a snazime se

zpestrfritjidelnicek
drobnymi sladkostmi.

I letos tomu nebude
jinak.

meélnéni stravy). A v

prostorech stravovaciho Pripravujeme dietu:
provozu sklad s trvanlivymi racionalni, Setfici nebo
i Cerstvymi potravinami. diabetickou.

Slovo maji odbory

Vazeni zaméstnanci, odborari. Do roku
2022 jsme vSichni vstupovali s
ocekavanim, Zze uz bude lépe. Vysoka
inflace, valka na Ukrajiné, zdrazovani
energii to vse prineslo nejistotu nam
vsem.

ZaCatkem roku jsme se zucastnili jednani
na kraji, kde se projednadvala situace v
socialnich sluzbach, resila se otazka velké
fluktuace zaméstnancl, nezdjem o tuto
praci, nerovné ocenéni pracovnikd, rozdily
mezi mzdami a platy. Za odborovou
organizaci jsme radi, Ze i nas tlak
pFispél k dofinancovani socialnich
sluzeb, financni prostredky byly rozdéleny
na kraje, kde pak doputovaly do domovd.

Zajistujeme
celodenni stravovani
v priméru

pro 155 klienti a
obédy pro
40 zaméstnancd.

Autor pFispévku

Bronislava Siudova

Na odborovém sjezdu slibil ministr Marian
JureCka, ze kraje dostanou na pristi rok
nardst finanénich prostiedkd o vysi, jakou
si pozadaly a to véetné pozadavkl na platy
a mzdy. Jde konkrétné o castku 25,5
miliardy korun coz je navySeni o 12,5%
Poskytovatelé socidlnich sluzeb tak budou
mit na zvyseni platd a mezd.

MOZeme mit spoustu pfani a snd, ale jen
zdravi, laska a mir vSude kolem nas davaji
smysl nasim dndm At zdravi a
spokojenost, stésti a radost jsou po
cely rok nablizku Vam vsem.

Autor pFispévku
Dita Jursova
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Stéhovani reditelstvi

Dne 1. 7. 2021 doslo k
prestéhovani naseho
reditelstvi
SLEZSKE HUMANITY,
obecné prospésné
spolecnosti do n o v é
b u d o v y. Prestéhovali
jsme  kompletné celé
reditelstvi vCéetné Domaci
oSetrovatelské p é ¢ e,
mobilniho hospice a
pljéovny kompenzaénich
pomlcek. Prostory,
které nam  magistrat
mésta Karviné nabidnul
byly pokompletni
rekonstrukci.

Ve staré budové se tisnilo
mnoho sluzeb a prostory
pro né se zacinaly ¢im dal
tim vice zmensSovat. Dnes
mame Vv ramci nového

reditelstvi i obrovskou
mistnost pro vzdélavani a
r o z v o j naSich
zaméstnancU. Probé&hl zde
mimo jiné Zakladni kurz
B azal ni stimulace,
Interaktivni  Skoleni o
demenci, a budeme se
tésit na dalsi vzdélavaci
akce.

V ramci staré budovy
jsme casto bojovali se
Spatnym signalem a o
internetovém pripojeni ani
nemluvé. Pritom v dnesni
d o b é& komunikacnich
technologii je zrovna
dobré pripojeni zaklad.

SLEZSKA HUMANITA ma,
své Domovy pro seniory
kromé Karviné i v Orlové,

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

Horni Suché a v Ceském
Tésiné.

Aby byla bezproblémova
komunikace a ulozeni dat
musela nase organizace
letos investovat do
nov éh o pocitacového
serveru.

V neposledni radé je nova
budova velkym pfinosem
proo b ¢ any mésta, ktefi
nase sluzby vyuzivaji, at
uz se jednd o pQjéovnu
kompenzaénich pomdcek,
domaci  oSetrovatelskou
péci, mobilnihospic
a odborné socialni
poradenstvi, nebo to jsou
Zadatelé a zajemci o
sluzby nagich Domovd pro
seniory.

Nové reditelstvi zkratka
vyhovuje zamé&stnancim i
hostdm.

Jsme v d &€ ¢ n i za

dUstojnéjsi prostfedi a
prostory které nam
umoznily zefektivnit a

zprijemnit nase sluzby.

Autor pFispévku
Blanka Ploszek
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Povidani o MOBILNIM HOSPICI

~UZ pro vas nemiizeme
nic dalSiho udélat." To
je véta, kterou nechce
slySet zadny nemocny,
ani jeho rodina. Vsude
prece ¢ t e m e, ze
zdravotni péce je stale
kvalitnéjsi, s nemoci je
treba bojovat, existuje
feSeni na kazdy
problém. Dobfre, ale co
ted'...

Mnozi nemocni maji za
sebou dlouhou cestu plnou
bolesti, vysetfeni, 1ékQ,
nadé&je i propadd.

Ve chvili, kdy konci snaha
lékafl  na  uzdraveni,
nastava jiny ¢as. Cas, ktery
mUzZe byt hodné& dilezity.
Cas usmifit se, odpustit,
prijmout, predat, dokoncit
a mozna i podékovat.

Kazdy Zzivotni pribéh ma
O .
svuj konec. Podle
7y O 7 7 s

odborniku u nas stale vice
nez 65% lidi umira v
nemocnicich. A to se
snazime zmenit.

U nas v Mobilnim hospici se
starame, aby kazdy osobni
pribéh byl dopsan bez
bolesti, strachu anebo
opusténosti.

Domaci hospic poskytuje
paliativni péci v domacim
prostredi v. t € s n é

spolupraci pribuznych a
blizkych.
Umirajici  clovék, klient

hospice, je dale léCen ve
smyslu ti S e nibolesti a

reSeni dalSich obtéZujicich
ptiznakl, jakymi byva
zvraceni, neklid, dusnost,
nechutenstvi a podobné.

.Starame se vsak nejen o
fyzick o u pohodu
nemocného.

Zvladnuti fyzické bolesti je
tou Uplné prvni starosti.
Mnoho ostatnich  potizi
ustoupi do pozadi, jakmile
nastava uleva od bolesti.

Paliativni medicina ma
dobré znalosti 1€kl proti
bolesti a mnoho zkusenosti
s jejich pouzitim. VétsSinu
bolesti Ize dobre tlumit, i
kdyZz nastaveni spravné
medikace muZe né&jaky ¢as
trvat.

VSeobecné sestry jsou v
neustalém  kontaktu s
hospicovym lékarem,
referuji o zménach stavu
pacienta a zajistuji

pripadné zmény medikace.

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

VétSim problémem byva
neklid, ktery miva pfriciny
fyzické, ale i psychické
nebo spiritualni. ,Nemocny
napiiklad mize c&ekat na
nékoho pro s e b e
dilezitého, mize touzit po
slovu usmireni, odpusténi.

ﬁ

Starame se o to: aby
kazdy osobni pribéh byl
dopsan bez bolesti,
strachu a opusténosti.

e

Narocnou situaci pomahaji
pracovnicihospice
zvladnout nejen
nemocnym, alei
pecujicim. Snazi se jim
ulehcit praktickou pomoci,
r a d o u, udi je
oSetrovatelskym
dovednostem, vénuji se
psychickému s t a v u
pecCujicich, nezridka se
dotykaji i jejich duchovnich
potreb.

Ve chvili, kdy se blizi smrt
jsou pracovnici domaciho
hospice pro pecujici i pro
umirajiciho oporou.

Pomahaji i bezprostredné
po jeho Uumrti - zafizuji ve
spolupraci s pozUstalymi
vSe potrebné, aby i tuto
situaci zvladli ddstojné a
klidné, bez nadmérného
stresu.

A co je naSi odménou?
Pocit, Ze jsme nejvice
potfebni tam, kde je cCasto
plac, smutek a zoufalstvi,
ale i dojemna radost nasich
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klientd, Ze jsou na tomto svété jestd o
jeden den déle, Zze mohou jesté svym
drahym Fici dékuji, mam té rad.

Setrvavame u lGzka umirajiciho, protoZze
nas to uci Iépe Zit. Hospic je totiz vysoka
Skola moudrosti, trpélivosti, pokory a
hlavné lasky.

Jsou to jisté nefinancni hodnoty, ale zato
hodnoty trvalého charakteru. To je dlvod k

Slovo fFeditelky

VaZzenizaméstnanci SLEZSKE
HUMANITY, o. p. s.,

dne 13. 9. 2022 se konalo na reditelstvi
radné zasedani zakladatelek, na kterém
byla jmenovana Spravni a Dozor¢i rada na
dalsi trileté obdobi.

Rovnéz byla upravena Zakladaci listina, ve
které se musely provést Upravy,
protoze SLEZSKA HUMANITA, o. p. s.
se béhem poslednich let zménila.

ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

vdécnosti a k radosti pro vsechny, kdo se s
hospicovym dilem mohli jakkoli setkat a
néjakym zplsobem se podilet na jeho
rozvoji.

A to je velky dlvod vydrZzet a sluzbu
vykonavat dal. Vzdyt pomuUzu-li dnes j3,
mam vétsi Sanci, Ze nékdo druhy pomdze i
mné!
Autor pFispévku
Mgr. Renata Gore

Vznikla nova sluzba Odborné socialni
poradenstvi h o s picov éh o typuy,
poradenstvi pro pozlstalé a po létech také
ukoncil svoji ¢innost Senior program.

Nové znéni Zakladaci listiny a slozeni
Spravni a dozor¢i rady naleznete v
Obchodnim rejstriku u Krajského soudu v
Ostravé.

Krize a covid prinesly nebo teprve prinesou
krusné chvile, ale ja pevné vérfim, ze se
nam bude v nadchazejicim triletém obdobi
darit jako tomu bylo doposud.

—

Velmi si vazim prace, kterou spolecné se vsemi pracovniky v

primé péci a dalsimi zaméstnanci odvadite pro klienty nasich

zarizeni.

-

Vsem preji
zdravi, stésti, mnoho osobnich a pracovnich tspéchi
a tésim se na dalsi spolupraci.
Mgr. Hana Pierzchalova reditelka
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Stfipky z domovii - HORNI SUCHA

Poradani oslav narozenin nasich klientd

Letos tak jako loni si klienti prali v prib&hu roku
usporadat oslavy narozenin vk ulturn i mistnosti
domova.

Probéhlo 7 oslav, na které se klienti navzajem pozvali
a stravili spolu prijemny cas. Obcerstveni jim zajistili
rodiny, nebo v nékterych pfipadech se zajisténim
pomohl personal domova.

Je krasné vidét tu radost v o¢ich klientd, kdy si spolu
povidaji, zpivaji si a citi pohodu.

Uéast na Veletrhu socialnich
sluzeb v Havirové

Jako kazdy rok se nas domov ucastnil
Veletrhu socialnich sluzeb v Havirové,
opét v zari jsme mohli prezentovat nasi
sluzbu.  Prostfednictvim  vyrobkd
klientek jsme mohli ukazat, co klientky
i ve vysokém véku dokazou vytvorit -
pranicka, zdobené tasky a podzimni
dekorace. Tentokrat se obcané
Havifova vice zajimali o nasSi sluzbu a
ve dvou pripadech potrebovali socidlni
poradenstvi. Bylo to velmi milé setkani
také proto, Zze se vzdy setkdme s
ostatnimi kolegy z jinych socialnich
sluzeb.

Cestopisné prednasky

o Skotsku a Sluknovském
vybézku
Vespolupradcisorganizaci | 4 N = s 7""‘4"3,',7;';’4’
ADRA Havirov jsme v zari a v fijnu | . M.l
zorganizovali 2 cestopisné : b il
prednasky, které si pfripravil
na d o brovolnik
p. Jaroslav Rodzenak.

Klienti byli velmi spokojeni a
projevili zajem o dalSi prednasku.
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Grilovani a vajecina

Oblibenymi akcemi nasich klientd jsou grilovani a vaje¢ina. Pofdddme je na ptani klientd
opakované. Vzdy tyto akce jsou venku, takze klienti pfi krdsném pocasi si daji néco dobrého
a spolu si popovidaji.

Tvoreni podzimni vyzdoby

Na zacdatku podzimu klientky s aktivizacni pracovnici tvorily podzimni vyzdobu. Nejdrive
tvorily jezky, na karton lepily listy ze stromd z na$i zahrady. Také tvofily dekoraci na
povéseni, pavucinu z bavinek. Stravily u toho prijemny ¢as a mély radost, ze mohly vyzdobit
kulturni mistnost.

Autor prispévku

Lenka Handzlova DiS.
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StFipky z domovi(i - KARVINA

F o C e n i
v trickach volnocasové aktivity

Klienti v ramci dopolednich
volnoCasovych aktivit si sami
vytvorili své vlastni tricko s
potiskem. Nékteri doslova se stali
fandové "TyrSové"ulice, na které v
nasem domove sidli. Po dokonceni
prace s textilnimi barvami se
konalo foceni, které si klienti uzili.

Navstéva Rybiho domu

Klienti Slezské Humanity v Karviné navstivili
Obfi akvaria v Chotébuzi v Rybim domé.
Vidéli ryby nadich Fek a rybnikl jako je napF.
kapr, stika, sumec (albin), jeseter, lin, karas,
bolem, parmicky aj. Kromé téchto obrich
akvarii na vystaveé vidéli také mala akvaria s
méné znamymi druhy akvarijnich rybek.
Tento vylet si ve findle zprijemnili
vy bornoukavou ve zdejsi restauraci.

Den matek

Na polest Dni matek nas navstivily déti z MS a ZS Komenského Karvind. Zptfijemnily
nasim klientdm dopoledne svou recitaci a zpévem. Damy obdrZely krdsné détmi vyrobené
svicky, zalozky do knizek a prani¢ka. Klientdim se vystoupeni moc libilo a budou radi za dal&i
navstévu.




Strana €.13 ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY

Opékani sSpekack

Na prani klientl, prob&hla akce "opékani $pekackli". Praskani dieva, mihotdni plaminkd a
prijemné letni pocasi primo vybizelo k opékani. Klienti se vyslovené vratili do détskych let a
uzili si timto jedno letni dopoledne.

Vajecina

Tak jako kazdy rok se v nasem domové konalo tradi¢ni smazeni vajeciny. Klienti se setkali
na zahradé, kde bohuzel posezeni prerusSilo pocasi a diky bource se museli presunout do
kulturni mistnosti. Odpoledne doprovazel klaun, ktery se snazil zvednout ze zidli kolektiv
nasich klientl. Nalada byla vyborna a vsichni si pochutnali na poctivé vajediné se $pekem a
birellem na zapiti, které donesly dobrovolnice z Adry. Velké diky vedeni, persondlu a
dobrovolnicim z Adry za tuto povedenou akci.

Autor pFispévku

Bc. Helena Waszkova
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Stfipky z domovi(i - ORLOVA LAZY

Setkani generaci

Rozzarené oci a usmeév na rtech, to bylo
to, co se neslo celym vystoupenim déti z
materské Skoly z Orlové 1. Déti
predstavily pasmo pisnicek a frikanek,
zatancily a nakonec vSechny v kulturni
mistnosti obdarovaly vlastnorucné
vyrobenou kytickou. Spoluprace s détmi je
urcité volba prospésna obéma stranam a
doufame, Ze se nam podari v ni
pokracovat.

Krasneépodzimné

vybaveny solitér nasi
zahrady vystihuje
N&$ CIL:
Plnohodnotny a
spokojeny podzim zivota

nasich klientd

Kulturni vystoupeni

O zpestreni Ctvrte¢niho odpoledne se postaral soubor Cantabo. V repertodru si kazdy nasel
to své. Nejoblibenéjsi jsou lidové pisnég, ty si s chuti vétSina i zazpivala. TéSime se na dalsi
koncerty.
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Sikmy kostel

Vylet do Karviné k ,Sikmému" kostelu byl udalosti, na kterou se t&Sili vdichni uz dlouho
dopredu. Predchazelo mu vypravéni téch, pro které je nas region srdecni zalezitosti a to jsou,
da se fict, z nasich klientd skoro vSichni. Vzpominani na mista, kterd uz neexistuji, na nazvy
starych kolonii, ulic, kol - to v&e bylo tématem rozhovord v kulturni mistnosti nejedno
dopoledne. Kazdého poji k tomuto mistu jiny pribéh.

Kraslici dopoledne

Nasi klienti si uzili krdsné kraslici dopoledne zavr$ené focenim portrétd. Liceni a tvorby Géesl
se zhostily dobrovolnice z drogerie DM, které nase damy zménily k nepoznani a pri pohledu
do zrcadla se jejich tvare rozzarily nadSenim a Uzasem. PredevsSim panska ¢ast ocenila krasu
nadich Zen. Zenskd jemnost a muzské charisma bylo zachyceno objektivem Sikovného
fotografa Jirky, ktery ve svych fotografiich vystihl osobnost kazdého klienta. Z fotek jsme
vytvorily krasnou galerii, kterd zdobi vestibul naseho domova a vSechny pfi vstupu zaujme.
Moc vSsem dékujeme za spolupraci.

Autor pFispévku

Anna Slivova a Barbora Bobova DiS.
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St¥ipky z domovi - CESKY TESIN

Felinoterapie

Pani Zderika Stihlova nas navstivila 2x a
pro kazdou navstévu vybrala jinou
koCicku. Klienti byli nadseni, s kocickama
si povidali, hladili je a libilo se jim jejich
prijemné predeni a jemna srst, mnozi z
nich zavzpominali na svoje kocky.

Pani Stihlova je stfedoskolsky pedagog,
chova kocky jiz vice nez 20 let. Terapii s
kockami poskytuje od roku 2008. Pri
praci s klienty aplikuje principy bazalni
stimulace. Vhodné spolupracujici kocCky
vybird zejména z vlastniho chovu kocek
plemene Maine coon (mainska myvali
kocka).

Hudebni vystoupeni - harfa

Jednoho krasného rana nam
zavolala maminka nadéjné
harfistky. Slecha Ema
Stradéjova se uci hrat na harfu
a chtéla nam udélat radost

hudebnim vystoupenim.
Nakonec se k ni pridala i jeji
kamaradka sleCna Ada

Szurman a obé dvé nam
predvedly n a d h e r n é
vystoupeni.

Klienti ani nedychali a
zaposlouchalisedo
prijemnych melodii, dévcata
sklidila zaslouzeny potlesk.
Obé dévcata navstévuji
Zakladni  uméleckou Skolu
Pavla Kalety v Ceském Té&sing,

p.o.




Strana ¢.17 ZPRAVODAJ SLEZSKE HUMANITY
Hudebni vystoupeni - housle

Na pocatku roku nas oslovil se svym
hudebnim programem pan Pavel
Martinik. Letos 4x zahral pro nase
klienty - zejména chodil hrat na
pokoje. Neékteré klienty dojal k
slzam.

Klienti se na néj tési a dokonce si
pripravuji i pisné na prani. Klientky,
které vypadaji, ze nevnimaji, se pri
jeho hudbé najednou zacnou
us m i v at pohybovat se,
pobrukovat si.

Canisterapie

Pani Silvie PospiSilova nas
se szympejskem
Caesarem (border colie)
potéSila svou navstévou
4x. Navstévy probihaly
jak na pokojich u klientd,
tak i ve spoleCenské
mistnosti a na zahradg,
kdy Caesar plnil ukoly své
panicky nebo se nechal
klienty krmit pamlsky.
Klientdm se pejsek moc
libi, jaky je fesak a jaky je
Sikovny. Caesar Uspésné
zvladl canisterapeutické
zkousky, s klienty pracuje
rad.

Pani Silvie ma pracovni
zkuSenosti i z domova
seniorl, je v e | k o u
milovnici pejskd, doma
ma jesté jednu border
colii — ktera se asi ¢asem
ta ky s tane
canisterapeutickym
pejskem.

Felinoterapii a canisterapii
jsme  mohli  klientim
poskytnout diky stédrym
Jezigkovym vnouc&attim.
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Navstivte nase webové
Na co se miizete stranky
tésit pristé:
www.slezskahumanita.cz
e Akce, kterych se

nase organizace Sluzby SLEZSKE HUMANITY,
Géastnila nebo se Obecné prospésné spolecnosti
na nich podilela
e Slovo Feditelky Domov pro seniory - Karvina
e Trocha poezie Domov pro seniory - Orlova
e StFipky z Domovi Domov pro seniory - Horni Sucha
e Karvina Domov pro seniory - Cesky T&8in
e Orlova Domaci osetrovatelska péce - Karvina
e Horni Sucha Mobilni Hospic - Karvina
o Cesky Tésin Odborné socidlni poradenstvi - Karvina

Pj¢ovna kompenzacnich pomUcek - Karvina

Podékovani redaktora

Dékujeme vsem, kdo prispéli svymi ndpady, clanky nebo

fotografiemi a podileli se tak na vzniku tohoto zpravodaje.

T T

Prejeme krasné a
pozehnané vanoce a
spolistu zdravi v novém
roce 2023




